Hujumer Nachrichten

Sportvereine stellen sich vor

Von Fitness
bis FulBball —
alle voll dabel

SV Germania wirbt stets mit neuen Angeboten

aum eine Familie kann
heute noch nach einem
festen Wochenplan le-

ben. Firmen und Schulen ver-
langen immer mehr Flexibilitat

»Heutzutage wollen

viele lieber in Kursen
trainieren, als sich fest
an Sparten zu binden.*

. Thekla Dyck
Ubungsleiterin BeBalanced!

in der Zeiteinteilung. Damit
schrumpft auch der Spiel-
raum flr Freizeitaktivititen.
Folglich wiinschen sich Fami-

lien inhaltlich und zeitlich flexi-
ble Angebote, die sie dann
und wann nutzen koénnen.
Dem tragt der SV Germania
Breklum schon seit langem
Rechnung, in dem er neben
den traditionellen Sparten mit
regelmaBigen Trainingszeiten
auch Kurse pflegt, in die jeder
nach Lust und Laune einstei-
genkann—ganznach persén-
lichem Zeitrahmen und mo-
mentaner kérperlicher Verfas-
sung. Stark nachgefragt sind
dabei trendige Sportarten,
von denen sich viele unter
dem Begriff Fitnessfuir Frauen
zusammenfassen lassen.

Th. Nissen
Husumer StraBBe 28B - 25821 Breklum
Tel.: 04671 /14 14

- Bewegung erhalten Sie beim

SV Germania Breklum -

gesunde Lebensimittel bei uns!

- ein Partner
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Service-Partner

Service ganz in Ihrer Néahe...

- alle Marken

Wir haben
. das
richtige Auto

fiir Sie!

Autohaus
Jensen.....

www.autohaus-jensen.de Vidl - Raiffeisenstr.1- Tel. (0 48 43) 2044-0

Stérungs- und Wartungsdienst
Heizung - Sanitar

Installation - Solar
Bauklempnerei
Komplettbader

_______TE MBAD

Haustechnik

Arne Nissen GmbH

Neuacker 6

25821 Struckum

Tel.: +49 -4671-5496

Fax: +49-4671-932135

E-mail: info@haustechnik-nissen.de
www.haustechnik-nissen.de

Horcher Autoelektronik

GmbH & Co.KG - Dravenhoh 2 — 25821 Breklum
Tel: 04671/3006 E-Mail: bosch@hoercher-breklum.de

Wik engagieren uns gewne fiie Germania. Buelolum!

BOSCH
Service

Wir wiinschen dem

SV Germania Breklum

weiterhin viele sportliche Erfolge!

Fir ein so offenes Angebot,
frei von jeder Vereinsmeierei*
oder herkdmmlichem Spar-
tendenken, ist auch vom Vor-
stand viel Flexibilitat gefor-
dert. Und genau diese Offen-
heit bringt die Flihrung des SV
Germania Breklum mit, wie
Thekla Dyck ausdriicklich
lobt. Sie bietet beispielsweise

Aus dem Nichts
FrauenfuBball
aufgebaut

Diese Geschichte ist un-
glaublich, aber wahr:
Frauen zwischen 18 und 25
Jahren fingen im SV Germa-
nia mit FuBball an, obwohl ei-
nige vorher noch nie gespielt
hatten — und belegen in der
Kreisliga aktuell den vierten
Platz. Dabei mussten sie
gegen
Teams antre-
ten, die FuB-
ball von der
Pike auf ge-
lernt haben. -
Ramonalen-
sen (mit ei-
genen Wur-
zeln in der
Leichtathle-
tik) spielt selbst mit, kimmert
sich um Konditionslibungen,
ihrMannist Trainer der Mann-
schaft. Jetzt soll eine Mad-
chenmannschaft aufgebaut
werden. Wer will mit-
machen®?

Ramona

im  Gymnastikraum  des
Sportparks BeBalanced! an,
womit Gleichgewicht und Ko-
ordination geférdert wird. Ne-
ben den nach wie vor stark
aufgestellten Sparten des
Vereins hat eine Riege beson-
ders engagierter Frauen ein
abwechslungsreiches Kurs-
programm auf die Beine ge-

Was ihr in die
Hand nehmt,
wird zu Gold"

artaberherzlichist Sinje

Frohlich-Kasch:  Teil-
nehmern am High Intensity/
Intervall Training (H.L.T.) ruft
sie schon mal zu: ,Wenn ihr
Euch bei den anstrengen-
den Ubungen fragt ,Was
mache ich hier eigentlich?’,
dann seid ihr genau richtig.”
Sie reift ein-
fach alle mit,
seiesbeider
Step-Aero-
bic oder bei
der Psycho-
motorik  fiir
Kinder. Sie
selbst ge-
nieBt Jazz-
tanz,unddas

seit ihrem achten Lebens-
jahr. Inr macht die Arbeit im
Verein groBe Freude, auch
weil der Vorstand hinter ihr
und allen anderen steht:
Was ihr Frauen in die Hand
nehmt, wird zu Gold."
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Bei BeBalanced! lassen sich Gleichgewicht und Koordination iiben, sagt Thekla Dyck (vorn). BAHLO

Ei.n echter »H.L.T.“im SV Germania Breklum: Bis zu 60 Teilnehmer z&hlt Sinje Frohlich-Kasch beim Hoch-Intensiv-Training.

stellt, das alle, die ihre Fitness
férdern wollen, im wahrsten
Sinn des Wortes auBer Atem
kommen ldsst — etwa beim
noch jungen, von Sinje Froh-
lich-Kasch angebotenen
High Intensity/Intervall Trai-
ning (H.L.T.). Mit dem Streck-
sprung aus dem Liegestiitz
fehlen dabei nicht einmal Ele-

Yoga fiir Jeden:
Kinder lernen
spielerisch

it Frauen-Fitness und

Jazztanz ist auch Heike
Schonins Vereinsleben einge-
stiegen. Als sie vor viereinhalb
Jahren selberihren Ubungslei-
terscheingemachthatte, tiber-
nahm sie von Thekla Dyck das
Kinderturnen. Dann entdeckte
sie Yoga fiir sich und vermittelt
die Freude
daran Er-
wachsenen
und Kindern.
Die Jingsten
fihrt sie tber
Bewegungs-
spieleunddie
Imitation von
Tieren an Yo-
ga heran, so
dassauchsie schonein Gefuhl
fir ihren Korper entwickeln
kénnen. ,Nebenbei* wird da-
mit Haltungsschaden vorge-
beugt. SpaB macht ihr, mit an-
deren neue Angebote zu ent-
wickeln.

Heike

BAHLO

mente aus dem Training der
Elitesoldaten der Bundes-
wehr.
Der Vorstand unter der Lei-
tung von Arno Borchardt und
seinem Stellvertreter Ralf
Mohr férdert die ,Frauen-
power" unter den Ubungslei-
terinnen in jeder Hinsicht. Je-
derzeit konnen sie zu Fortbil-
dungen, von denen sie mit
neuen ldeen heimkehren.
Dass dabei auch die Wiin-
sche der Jugend beriicksich-
tigt werden, dafiir sorgt die im
Mérz gewahlte Jugendwartin
Laura Otto. Die 15-Jahrige
hilft nach ihrem Ubungsleiter-
Assistenten-Lehrgang beim
Gerateturnen den Jiingsten
auf dem Weg zu Wettbewer-
ben — ein Beleg dafiir, dass
der SV Germania Breklum
quer durch die Generationen
gut aufgestellt ist.

Birger Bahlo

HALLIG-KROg
AN

En Enfjen EmEm |
HAMBURGER HALLIG - NORDFRIESLAND
(® NationalparkGaststatte

Ruf 04671/942788

Freitags 19.00 Uhr
Lammagrillen

Nordfriesisches Salzwiesenlamm
vom Grill mit hausgemachten
Salaten und Brot, satt 18,95 €

Wir bitten um Voranmeldung
und freuen uns auf Sie.

%  Lolle’s
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Fur jeden Anlass die
passende Verkleidung

(
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z. B. Mottopartys
und Auffiihrungen

Ingelore ,,Lolle” Bohnert
Kiisterstr. 9 . 25821 Breklum
04671/3035.0174/717 53 48

Offnungszeiten:
Mo. bis Do. von 15 - 18 Uhr

Sa. 10 - 13 Uhr

LINDEN—-APOTHEKE Y

Wir sind gerne
Partner des

SV Germania Breklum!

Linden-Apotheke
Gyde Jacobs

Parkweg 10 - Breklum
Tel. 046 71 / 94 33 23

Gaststiitte Friedensburg
Westerfeld 1 — Lowenstedt
Telefon 0 48 43-12 27 - Fax 24 47

Wir wiinschen dem Verein
SV Germania Breklum
weiterhin ,,Alles Gute!*

Tischlerei

Fritz Martensen

Wir unterstitzen Euch
gerne & wiinschen noch
viele sportliche Erfolge!

25821 Struckum ¢ Fehsholmerweg 5
Telefon 04671 -1083 » Fax 04671-1078
www.Tischlerei-Fritz-Martensen.de

e-mail: info@Tischlerei-Fritz-Martensen.de
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So klein und schon in der Startelf!

4x cup up!

1.0 44kW /60PS

black up oder silver up

Klima, Navi, RCD, Sitzheizung,
ZV, Tempomat, ABS u. ESP,
Alu, Citynotbremsfunktion,
eFH, Einparkhilfe, Easy entry,
MFA, Lederpaket, usw.
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Kombiniert 4,5 - innerorts 5,6 - auBerorts 3.9 - CO2 105 g/km

. oo oo - o . 0 UPE frei Breklum 14.51,- €
Nordfrieslands gréfite Mdbelschau Kurs- und Spartenleiter im Uberblick Hans Carstens Prémie 2521 €
An der B 5 * 25821 Breklum WM Preis mit aktueller Tageszulassung 11.990,- €
Tel 04671 - 91500 * www.jessen-norma.de Badminton, Stephanie Schweger, 602002 Leichtathletik, Kurt Matthes, 1217 Finanzierungsbeispiel Gber VW-Bank
Basketball, Christian Will, 0178/5019216 Motopédie, Rita Andresen, 6925 Laufzeit: 48 Monate
BBP/Frauenfitness, diverse Gruppen Psychomotorik, Sinje Frohlich-Kasch, 931299 Anzahlung: nur 2.500,00 €
w shsz das medienhaus Heike Boysen, 4748, Petra Kruse, 933714, Nordic Walking, Heike Boysen, 4748 lz\liizt(:):crlehnsbetrag: 9‘;22’2?5
. . Sinje Frohlich-Kasch, 931299, Thekla Dyck, 933477 Pilates, Birte Jensen-Dohle, 930114 Sch|uss:rqfe bei 10.000 km pro Jahr: 5‘300'47 £
SPORTBALLE FUR DIE JUGENDARBEIT! Beachvolleyball, Friedrich Boysen, 4748 Riickenfit, Sinje Frohlich-Kasch, 931299 Sollzins: 1:88 %
Pro verkaufter Anzeige auf dieser Seite stiften BeBalanced!, Thekla Dyck, 933477 Sportabzeichen, Kurt Matthes, 1217 effektiver Jahreszins: nur 1,90 %
die Husumer Nachrichten dem vorgestellten Verein Boule, Manfred Habenicht, 932044 SportschieBen, Svenja Friedrichsen, siehe Internet Hliche Rate: € 99 _
einen Ball fiir die Jugendarbeit! Faustball, Karla Peters, 4497 Step-Aerobic, Sinje Frohlich-Kasch, 931299 monatliche Rate: ’

Unter allen vorgestellten Vereinen verlosen wir
des Weiteren einen wertvollen Trikotsatz,
zur Verfiigung gestellt vom Sporthaus Husum!

FuBball Jugend, Ralf Mohr, 930022 Ein Angebot der VW Bank, Gifhorner Str. in Braunschweig

FuBball Frauen, Joachim Jensen, 943473
FuBball Manner, Gerd Maart, 3912

Jazztanz Madchen, Thekla Dyck, 933477
Jazztanz Frauen, Sinje Frohlich-Kasch, 931299
Kegeln, Broder Dethlefsen, 2284

Tanzen, Karl H. Thomsen, 5239

Tischtennis, Ingelore Bohnert, 3035

Turnen div. Angebote, Thekla Dyck, 933477
Wirbelsaulengymnastik, Rita Andresen, 6925
Yoga, Heike Schén, 3351

Internet: www.sv-germania-breklum.de

lhr Partner fir Volkswagen

Hans Carstens GmbH

Husumer StraBe 50, 25821 Breklum
Tel. 04671 91900, www.hans-carstens.de

Das Auto.

Hujumer Nachrichten

www.shz.de

SiemensstralRe 41
25813 Husum




