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m— GruBworte

Hans-Jakob Tiessen,
Prasident des Landessportverban-
des Schleswig-Holstein e. V.

GruBwort

Der Sportverein Germania Breklum von 1920 e.
V. feiert in diesem Jahr sein 100- jahriges Be-
stehen. Dazu Ubermittele ich dem Vorstand und
allen Vereinsmitgliedern meine herzlichen Glick-
wilnsche.

Im Jahr 1920 — kurz nach dem Ersten Weltkrieg
— wurde der SV Germania Breklum mit einer gro-
Ren Portion Mut und viel Idealismus gegrindet.
Im Ruckblick sind 100 Jahre ein langer Zeitraum,
in dem sich in unserem gesellschaftlichen und
sportlichen Leben vieles verandert hat. Er ist
reich an Geschichte und sportlichen Geschich-
ten. GroRRe Erfolge, Uberraschende Niederlagen,
Emotionen, Teamgeist und ein solidarisches Mit-
einander bestimmten das Vereinsleben ein gan-
zes Jahrhundert lang. In diesem Zeitraum haben
viele Sportvereine die Gesellschaft zu einem be-
achtlichen Teil mitgepragt.

Heute besteht flr Gber 1.300 Mitglieder — darunter
uber 500 Kinder und Jugendliche - die Mdglich-
keit, in ihrem Verein Sport und Spal}, Ausgleich
und Entspannung zu genief3en.

So ist der SV Germania Breklum fir viele Men-
schen zu einem Ort der Begegnung und des
geselligen Miteinanders sowie zu einer sozialen
Heimat geworden — letztlich auch zu einem Stlick
gelebter Demokratie.

Dabei bilden den Lebensnerv unserer Vereine
seit jeher die vielen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer. Deren groRRer Einsatz macht deutlich,
dass es Menschen in unserem Lande gibt, die
sich dem Nachsten verbunden und verpflichtet
fuhlen. Sie sind Vorbild fiir gesellschaftliches und
mitmenschliches Engagement. Sie haben unsere
hohe Anerkennung wahrlich verdient!

Vor diesem Hintergrund winscht der Lan-
dessportverband Schleswig-Holstein dem Sport-
verein Germania Breklum von 1920 e. V., seinem
Vorstand und den tatkraftigen ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern sowie letztlich
allen Vereinsmitgliedern,
dass die vielfaltigen Ak-
tivitaten zum Wohle der
Menschen und im Diens-
te der Gesellschaft auch
in den kommenden Jah-
ren mit Erfolg fortgesetzt

werden konnen.

a
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m— GruBworte

Matthias Hansen,
Vorsitzender des Kreissport-
verbandes Nordfriesland e.V.

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

der Breitensportverein SV Germania Breklum
feiert in diesem Jahr sein 100jahriges Jubilaum,
einer der rund 200 Sportvereine in Nordfriesland,
der einen bemerkenswerten Beitrag zum Ge-
meinwohl leistet.

Im Zentrum des regen Vereinsleben stehen der
Sportplatz und die Sporthalle. Neben den vielfalti-
gen sportlichen Aktivitaten fir alle Altersgruppen,
vermittelt der Verein hier wichtige Werte wie Fair
Play, Gemeinschaftssinn, Respekt sowie Tole-
ranz und ermoglicht jedem Blrger der Region,
Sport zu treiben.

Hierflr gibt es im Verein u.a. auch einen Familien-
beitrag und die Mdglichkeit des Einldsens von Bil-
dungskarten. Dies ist ein erheblicher Unterschied
zwischen Sportvereinen und kommerziellen An-
bietern. Es zeigt auch wie wichtig es ist, sich in
realen Welten, gemeinschaftlich zu bewegen und
nicht, wie beim E-Sport in digitalen Welten.
Sportvereine sind somit eine stabile GroRe in
einer sich wandelnden Gesellschaft. Beispiel-
haft flr die beschriebenen positiven Aspekte von
Sport, mdéchte ich dem SV Germania Breklum fiir
den vorbildlichen Einsatz in der Kinder- und Ju-
gendarbeit danken.

Hier werden die Sportlerinnen und Sportler sowie
Ehrenamtliche von Morgen gewonnen und gefor-
dert.

Die aktive Jugendwartin des Vereins gestaltet
verschiedene, sportibergreifende Aktivitaten far
ihre Zielgruppe und der Verein hat sogar eine ei-
gene Rubrik hierzu auf der Homepage. Das hat
Vorbildcharakter.

Zudem freue ich mich, dass sich der Verein die
letzten Jahre aktiv bei der Nordfriesischen Kin-
derolympiade unserer Kreissportjugend beteiligt
hat.

Auch beim generationsubergreifenden Deut-
schen Sportabzeichen pflegen der Verein und der
Kreissportverband ein gutes Miteinander. Das
gemeinsame Ziel der Akteure bei allen Aktivitaten
istimmer, die Menschen mit Freude in Bewegung
zu bringen.

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, wir
sind im Sportverein auf Begeisterung, Kreativitat,
Weitblick und Engage-
ment angewiesen, des-
halb mdchte ich mich im
Namen des Kreissport-
verbandes Nordfriesland
bei den vielen Ehren-
amtlichen des SV Ger-
mania Breklum fir ihren
vorbildlichen Einsatz
bedanken und wiinsche
weiterhin ein lebendiges

Miteinander im Verein.

SV Germania Breklum feiert 100-jahriges Bestehen

BREKLUM ,Wir haben die der Mammutfeier festgezurrt
Startblocke schon ausgepackt”, hat. 555 Giste konnen mitfei-
schmunzelt Thekla Dyck. Die 1. ern,die Band ,Ceenot 71¢ist ver-
Vorsitzende des SV Germania  pflichtet, DY Dennisist startklar,
Breklum macht einen dicken und als Berater und Moderator

Kreis im neuen Jahreskalender:
»Am 20. Mai wird gefeiert - or-
dentlich grofi, ordentlich bunt,
ordentlich schin. “ Zusammen
mit einem vierkdpfigen Organi-
sationsteam wird der 100. Ge-
burtstag von Germania vorbe-
reitet. Hohepunke ist ein Jubili-
umsball am 20. Maiin der Sport-
halle in Breklum.

oDas Jubilium kann kom-
men*, heifit es aus dem Orga-
Kreis, der schon die Eckpunkte

ist R.SH-Urgestein Carsten
Kock mit an Bord. ,Es soll ein
Abend mitwenig Redenundviel
Unterhaltung werden, mit we-
nig Offiziellem und viel Spaf*,
verspricht Thekla Dyck und
setzt auf eine gute Mischung.
Dazu gehdren auch Showeinla-
gen, Gaste und spannende
Tombola-Aktionen.

Der bisherige Zeitplan sieht
den Auftake fiir 19.20 Uhr vor,
wo die Kids vom SV Germania

den programmlichen Auftakt
machen. ,Essen, Show, Ehrun-
gen, Uberraschungen-undjede
Menge Tanz und Schnack" - so-
viel stehe schon jetzt fest, heifit
es aus dem Orga-Team um
Thekla Dyck. Bis zum Fest als
Hohepunkt im Jubiliumsjahr
stehen aktuell aber noch min-
destens fiinf weitere Planungs-
sitzungen auf der Tagesord-
nung. Die nichsten Aufgaben:
die Erstellung von Plakaten und
Eintritskarten sowie die Logis-
tik des Festtages. ,,Dakommt je-
de Menge Arbeit auf uns zu®,

Freuen sich auf das Fot: (v.1) Car! Kock, Thekla Dyck, Sinje die Vorsitzend d
Frohlich-Kasch und Hauke Andresen. FOTO: SV GERMANIA BREKLUM ooy s g o s Lo

macht méchtig Spaf.“ hn




m— GruBworte

Heinz Maurus, Kreisprasident
Florian Lorenzen, Landrat

GruBwort fiir die Jubilaumszeitschrift
,»100 Jahre SV Germania Breklum*

Im Sport bewegen wir Muskeln und Gelenke,
aber wir bewegen uns auch aufeinander zu: Mit
deutlich mehr als 1.300 Mitgliedern aus finf Ge-
meinden hat sich der SV Germania Breklum von
1920 e.V. in den letzten 100 Jahren zu einem
Treffpunkt fir Gesundheit und Kommunikation im
landlichen Raum entwickelt.

Er eroffnet seinen Mitgliedern jeder Altersgruppe
die Mdglichkeit, sich je nach den eigenen Fahig-
keiten und Interessen gemeinsam mit anderen
sportlich zu betatigen. Das beeindruckend um-
fangreiche Angebot reicht von beliebten Sport-
arten wie FuRball und Leichtathletik bis hin zu
Beachvolleyball, LaGYM, smoveyWALK oder
Togu-Jumping. Und auch wenn der Breitensport
im Vordergrund steht, gehen Vereinsmitglieder
immer wieder siegreich aus Kreis-, Landes- und
Regionalmeisterschaften hervor.

Unter dem Motto ,Kein Kind ohne Sport” tut der
Verein viel fur die Férderung des Nachwuchses
— vom Kinderfasching Uber das Madchenturnen
bis hin zur regelmafigen Abnahme des Jugend-
Sportabzeichens. Sogar eine Sparte namens
Psychomotorik wurde eingerichtet.

echensc? oV sfest’ Joreinsrnit
A r ,d\: \z we““m%m d\@f‘le iedene
gorchar v "rﬁedex]\i“““‘ﬁ ein, N’“; it gut®
und_ \o
) - Quvitate? Cgind it :
s:g‘mgv o die A
heims:
wirkl
chen:

Méglich wird all dies nur durch das ehrenamtli-
che Engagement des Vorstandsteams, der Spar-
ten- und Ubungsleitungen und der unentbehrli-
chen weiteren Helferinnen und Helfer. Und wenn
Geld fehlt, haben die Gemeinde sowie zahlreiche
Sponsoren immer ein offenes Ohr fir die Belange
des Vereins.

Im Namen des Kreises Nordfriesland gratulieren
wir dem SV Germania Breklum von 1920 e.V.
ganz herzlich zum 100-jahrigen Bestehen. Allen
Mitgliedern winschen wir weiterhin viel Freude
an der Bewegung und dem geselligen Miteinan-
der!

Florian Lorenzen
Landrat

Heinz Maurus
Kreisprasident

N die
itze — Neuen gp, s
B el o2eret e Semnebat. 4,
besone. Irch  ypy, 6k
Ndtausch.




m— GruBworte

Peter Reinhold Petersen,
Amtsvorsteher,
Amt Mittleres Nordfriesland

GRUSSWORT

Das Amt Mittleres Nordfriesland begliick-
wiinscht den SV Germania Breklum zu sei-
nem 100jahrigen Bestehen am 20.5.2020.

Waise Griinder haben vor 100 Jahren die Idee
gehabt, einen Sportverein zu grinden, was zu
der Zeit auf dem Land keine Selbstverstandlich-
keit war. Dieses ist abzulesen an den Griindungs-
daten vieler benachbarter Sportvereine.

Das Leben in unserer Region vor 100 Jahren war,
auch beeinflusst vom Ende des 1. Weltkrieges,
auf Existenz- und Ernahrungssicherung abge-
stellt. Sport zu treiben und damit etwas flr die
Gesundheit zu tun - in der damals knappen Frei-
zeit - war die Ausnahme. Umso bemerkenswerter
ist es, dass die Breklumer den Mut und die Men-
schen dazu hatten, diesen Verein zu griinden.
100 Jahre Vereinsleben bedeutet auch 100 Jahre
ehrenamtliche Arbeit.

Immer wieder Menschen zu finden, die bereit
sind Uber die praktische Nutzung des Sports hi-
naus, sich fir die Gemeinschaft einzusetzen und
in der Vorstandsarbeit fleil3sig mitzuarbeiten, ist
eine grolRe Herausforderung.

Ausdricklich méchte ich mich beim derzeitigen
Vorstand sowie all den vorigen Vorstandsgene-
rationen fur ihre geleistete Arbeit und ihren Frei-
zeiteinsatz bedanken. Die Region, das Amt Mitt-
leres Nordfriesland, ware um einiges armer, wenn
wir unsere Vereine mit den vielen ehrenamtlichen

Helfern nicht hatten.

Es ist ein Stick Lebensqualitdt verbunden mit
Forderung der Gesundheit, wenn ich auf das viel-
faltige Angebot der verschiedenen Sparten des
Vereins Germania Breklum sehe. Diese vielen
sportlichen Moglichkeiten innerhalb eines Verei-
nes spiegeln den Ideenreichtum und die standi-
ge Anpassung an die Bedurfnisse der Mitglieder
wider.

Aller Sport ist auch Pflege der Gemeinschaft, der
Kameradschaft und des Dorflebens.

Obwohl 100 Jahre alt, absolut auf der Héhe der
Zeit. Dem Neuen aufgeschlossen und den alten
Sparten bzw. Sportarten zugetan so prasentiert
sich der Breklumer Sportverein heute.
Insbesondere die Anlage des neuen Sportparks
zeugt von langfristiger Planung und der Zukunfts-
fahigkeit des SV Germania Breklum.

Ich wiinsche den Akteuren viel Energie fir die
nachsten Jahre und Jahrzehnte, viel Kreativitat
und immer ein gutes Miteinander.

Schon jetzt bedanke ich
mich bei den Organisa-
toren der Jubildumsfeier-
lichkeiten fir ihr Engage-
ment und winsche viele
fréhliche, gut gelaunte
Gaste.

Peter Reinhold Petersen
Amtsvorsteher
Amt Mittleres

Nordfriesland

11 ——
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Claus Lass
Blrgermeister

Liebe Sportfreunde, Mitbiirgerinnen und
Mitburger!

Der Sportverein Germania Breklum von 1920 e.V.
feiert in diesem Jahr sein 100-jahriges Bestehen.
Zu diesem ehrenvollen Jubildaum gratuliere ich
ganz herzlich, auch im Namen der Blirgermeister
von Almdorf, Sonnebdll, Struckum und der Biir-
germeisterin von Vollstedt.

Mit dem breiten Sport- und Freizeitangebot in den
vielen Sparten leistete und leistet der Verein ei-
nen grof3en Beitrag zur Férderung der Gesund-
heit sowie zur sinnvollen Freizeitgestaltung. Die
bleibenden Eindricke und Erlebnisse in einer
Gemeinschaft oder Mannschaft aber auch der
Umgang mit Erfolg und Niederlagen pragen die
Menschen positiv und sind gerade fur junge Men-
schen eine groRartige Erfahrung. Die Sparten
des Sportvereins Germania Breklum von 1920
e.V. haben vielfach unter Beweis gestellt, zu wel-
chen Leistungen und Erfolgen Menschen in einer
motivierten Gemeinschaft fahig sind. Dafir ge-
bdhrt den Trainern und aktiven Sportlern Dank
und Anerkennung.

Ein besonderer Hohepunkt in der Geschichte des
Vereins war die Planung und Umsetzung des
Sportparks am Sonnebuller Weg. Mit riesigem
Engagement und fleiRigem Einsatz entstand eine
grolartige Sportstatte, die ihres Gleichen sucht.

Hier ist den Beteiligten grofter Respekt zu zollen.
Zeigt sich an diesem Beispiel doch, dass in einer
starken Gemeinschaft Uber das normale Mal} hi-
naus Hervorragendes geschaffen werden kann.

Unser aufrichtiger Dank gilt den vielen Frauen
und Mannern, die sich in den vergangenen 100
Jahren in die Vorstandsarbeit eingebracht haben
oder den Verein als Trainer und Spartenleiter mit
Angeboten bereichert haben. Auch danken wir
den vielen Mitgliedern, die den Verein mit ihrem
regen Interesse und ihrem aktiven Dabeisein be-
lebt haben.

Herzlichen Glickwunsch und alles Gute fur die
weitere Zukunft und Entwicklung des Vereins
wlnschen wir dem Vorstand, den Spartenleite-
rinnen und Spartenleitern sowie allen Mitgliedern!

Claus Lass
Blrgermeister Breklum

Olaf Held
Burgermeister Aimdorf

Bendix Asmussen
Blrgermeister Struckum

Christian Christiansen
Blrgermeister Sénnebdill

Sabine Nahnsen
Blrgermeisterin Vollstedt

Blick vom Sportplatz zur Kirche

... und heute

Es hat sich kaum etwas verandert.
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Thekla Dyck,
1. Vorsitzende SV Germania Breklum

In diesem Jahr feiert unser Sportverein sein
100-jahriges Bestehen. Es ist ein schoner Anlass
zu feiern und Danke zu sagen. Ich danke an die-
ser Stelle allen, die sich in der Vergangenheit und
der Gegenwart flr den Verein ehrenamtlich einge-
setzt haben und ohne die unser Verein heute nicht
dieses besondere Jubildaum feiern kdonnte. Dazu
zahle ich ganz besonders die vielen Sparten- und
Ubungsleiterinnen, Sparten- und Ubungsleiter,
Trainerinnen und Trainer, Betreuerinnen und Be-
treuer, Helferinnen und Helfer sowie alle Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter. Ganz besonders danke
ich dem aktuellen Vorstand und allen Personen,
die dieses Jubilaum im Jahr 2020 moglich machen
— unter anderem diese Jubilaumszeitschrift.
Herzlich bedanken mdchte ich mich auch bei al-
len Personen, den Firmen, Unternehmen und po-
litischen Institutionen, die uns auf verschiedenste
Weise materiell und finanziell unterstiitzen, denn
ohne deren Zuwendungen ware Vereinsarbeit auf
dem erreichten Niveau in Zukunft nicht méglich.
Ich hoffe auf eine noch lange vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit.

Regsowte

Wie das gesellschaftliche Leben insgesamt, so haben
sich auch die Anspriiche des Vereins und seiner Mit-
glieder in den letzten 100 Jahren stark verandert. Das
Angebot des Vereins wachst und verandert sich. Dies
ist ein Zeichen dafiir, dass der SV Germania Breklum
ein lebendiger Verein ist, der sich immer wieder wei-
terentwickelt und mit der Zeit geht. Den Anforderun-
gen zuklnftig gewachsen zu sein, wird unsere ganze
Kraft in Anspruch nehmen.

Zum Schluss danke ich den Mitgliedern des SV Ger-
mania Breklum. Dieses Jubildum ist ein Jubildum der
Mitglieder und der Freunde des Vereins. Lasst uns
diesen ,Geburtstag” beim Jubildumsball am 20. Mai
2020 feiern, wie es sich fur ein 100-jahriges Jubildum
geblhrt: gemeinsam, ausgelassen und mit viel Freu-
de.

Ich wiinsche mir, dass die
Birgerinnen und Burger
von Breklum und Umge-
bung die Sportveranstal-
tungen im Jubildumsjahr
ausgiebig nutzen, um ge-
meinsam dieses Jahr zu
einem ganz besonderen
werden zu lassen und es
in guter Erinnerung bleibt.

Susanne Hansen,
Kassenwartin

Sinje Fréhlich-Kasch,
2. Vorsitzende

Levke Bahnsen,
stellv. Kassenwartin

Arno Hansen,
Schriftfiihrer

Kurt Matthes,
Beisitzer

Laura Ofto,
Jugendwartin

Sarah Nissen,
stellv. Schriftfiihrerin

Jorg Gregersen,
Beisitzer

15 ——
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20.5.20 urspringliches Griindungsdatum des
Sportvereins

26.07.48 Grindungsversammlung des SV Ger-
mania Breklum von 1920, nachdem der urspriing-
lich am 20.05.1920 gegriindete Verein 1933 auf-
geldést worden war - einberufen von Lehrer Muller
Sparten: Boxsport, Fufdball, Handball, Faustball,
Leichtathletik, Schlagball

117 Mitglieder

1949 Gesangsgruppe wird gegriindet, Sportplatz
in der KirchenstralRe wird eingeweiht

1950 30-jahriges Stiftungsfest

1952 Sportbegeisterung ist stark zurlick gegan-
gen, Auflésung des Vereins wird erwogen

14.12.56 1. Vorsitzender Helmut Wittenhagen tritt
zurlck, ein Nachfolger wird nicht gefunden

15.12.56 Mitgliederversammlung. Es wird be-
schlossen, den Verein beim Kreissportverband
und beim Deutschen Sangerbund abzumelden.
Der Sportbetrieb kommt ganzlich zum Erliegen.
Der Verein wird jedoch nicht vollig aufgeldst.

14.05.65 Neugrindungsversammlung, einberu-
fen durch Wilhelm Kroll, 40 Mitglieder

16.10.66 Einweihung des neuen Sportplatzes,
400 Zuschauer

20.01.67 Der Verein hat 170 Mitglieder, Ehrenge-
richt wird eingerichtet

1968 Inbetriebnahme der Turnhalle, 240 Neuauf-
nahmen, ca.400 Mitglieder - grofter Landverein
im damaligen Kreis Husum

1974 Inbetriebnahme des Sportjugendheims

1975 Errichtung der Flutlichtanlage auf dem
Sportplatz

1977 Neuaufnahme der Schiel3sportsparte (durch
Aufnahme des alten Schitzenvereins) und einer
Handballsparte

1977/78 Einweihung des 2. Sportplatzes

1980 Fahnenweihe der Schitzensparte

1981 Anerkennung der Gemeinnutzigkeit des
Vereins

e R g

Einweihung des neuen Sportplatzes

16



— Chronik

1982 Die Namensanderung von bisher ,Breklu-
mer Sportverein Germania von 1920“ in ,Sport-
verein Germania Breklum von 1920 e.V.* wird
beschlossen, Eintragung ins Vereinsregister

1983 Neuaufnahme der Badmintonsparte

1984 Neuaufnahme der Kegelsparte
21.10.84 Einweihung des Um- und Erweite-

rungsbaues des Sportlerheimes am Heideweg
mit Schitzenstand

14.6.90 Einweihung und Inbetriebnahme der
grofden Sporthalle

29.9.90 Jubildums- und Einweihungsball

17.2.94 Satzungsanderung: Wahlzeit der
Vorstands-Mitglieder geandert auf 4 Jahre im
zweijahrigen Wechsel

1999 einmalig Abbuchung eines 13. Monatsbei-
trages

23.9.01 Offizielle Ubernahme der BGS-Halle
durch die BGS-Sportanlagen GbR (Sportverein
ist Gesellschafter)

Manfred
Ofto
Stadion

Einweihung des Manfred-Otto-Stadions

1.4.02 letzte Beitragsanderung - Beitragssatze
unverandert bis 2020

16.11.02 Sportmesse in der Breklumer Sporthal-
le - alle Sparten stellten sich vor

4.11.07 Tag des Sports ,Aktivtag-Kinder in Be-
wegung" in der Breklumer Sporthalle

18.7.08 1. Spatenstich am Sonneblller Weg -
Neubau (Ersatz) Sportplatze u. Sportjugendheim

17.4.09 Richtfest Neubau Sportjugendheim am
Soénnebuller Weg

2.5.09 Eroffnung DFB-Mini-Spielfeld mit Pro-
gramm

10.10.09 Ubergabe Sportpark Germania an den
Sportverein, Kosten: 1,7 Mio Euro - Gesamtfla-
che 59000 m? - Sportjugendheim 700 m?

1.3.10 Umwelttag der Gemeinde - 3000 Baume
wurden durch rund 100 Helfer gepflanzt

19.6.10 Einweihung Sportpark Germania

1.1.11 Beginn der jahrlichen Zahlungen i.H.v.
10.000 € fur das Darlehen Neubau Sportanlagen
am Soénneblller Weg

25.5.11 Neuaufnahme Boule - Griindung der
~Geest-Bouler”, Bau eines Bouleplatzes im
Sportpark

2011 Grundung der Jugendspielgemeinschaft
»JSG Mitte NF*“ (Zusammenschluss Jugend-
fuBball (m) Bredstedter TSV und SV Germania
Breklum)

17.3.16 Einflhrung einer Ehrenordnung

26.11.16 Veranstaltung Turnen und Tanzen im
SV Germania Breklum

15.6.17 Erweiterung und Namensanderung in
»9G Mitte NF“ (Madchen-, Damen- und Herren-
fuBball gehdrt jetzt auch zur Spielgemeinschaft)

10.9.17 Namensgebung Manfred-Otto-Stadion

2020 Jubilaumsjahr - 100 Jahre Sportverein
Germania Breklum von 1920 e.V.

20.5.20 Jubilaumsball

17 ——



— SPar’cen

Badminton

Spartenleiter/in:
Astrid Matthiesen

Trainingszeiten:
Montag

18.00 - 21.00 Uhr
groRe Sporthalle

¢ Zwei Badminton-Mannschaften nehmen an der
Punktspielrunde teil.

¢ Ca. 24 Spieler/innen trainieren jeden Montag
ab 18.00 Uhr auf 6 Feldern, ab 20.00 Uhr auf
3 Feldern!

¢ Disziplinen: Herrendoppel, Damendoppel,
Mixeddoppel, Herreneinzel, Dameneinzel

Christoph Raabe
Badminton Mannschaft 1

Birger Torbjérn Reckweg
Badminton Erwachsene

Badminton Jugend

Spartenleiter/in:
Olaf Stadel

Trainingszeiten:
Montag

16.30 - 18.00 Uhr
groRe Sporthalle

Die Hallenballsportart Badminton ist ein Rick-
schlagspiel, das mit einem Federball und jeweils
einem Badmintonschlager pro Sportler gespielt
wird. Dabei versuchen die Spieler, den Ball so
Uber ein Netz zu schlagen, dass die Gegenseite
den Ball nicht den Regeln entsprechend zurtck-
schlagen kann. Es kann sowohl von zwei Spielern
als Einzel, als auch von vier Spielern als Doppel
oder Mixed gespielt werden.

Am Badmintontraining in Breklum kénnen Ju-
gendlichen zwischen 8 (10) und 18 Jahren teil-
nehmen, die Lust am Ballsport, an der Bewegung
haben und die Kondition und

Koordination aufbauen
wollen.

Wir treffen uns mon-
tags ab 16.30 Uhr in der
Sporthalle in Breklum.
Wir sind zwischen 8 und
15 Jugendliche, die das
Training bereichern.
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Boule

Spartenleiter/in:
Manfred und Inga Habenicht

Trainingszeiten:
Mittwoch und Samstag
14.00 - 17.00 Uhr
Boulodrome Sportpark

Boulesparte ,,Die Geest-Bouler“

Boule, das Spiel mit den Eisenkugeln, ist eine
Sportart, die in fast jedem Alter gespielt werden
kann. Ganz gleich ob zum Zeitvertreib, in einer
Gemeinschaft oder als Pétanque im Leistungs-
sport, unsere Boulesparte halt flr alle am Boule-
sport interessierten Menschen das richtige Ange-
bot bereit.

+ Wer regelmalig in einer fréhlichen Gruppe
Spald beim Sport haben mdochte, ...

¢ Wer nur hin und wieder eine Kugel an einem
sonnigen Tag werfen mochte, ...

¢ Wer an Freizeitturnieren, zusammen mit ande-
ren Spielern teilnehmen mdéchte, ...

+ Wer den sportlichen Wettkampf mit den
Kugeln bei Meisterschaften mag, ...

¢ Wer in einer gut trainierten Mannschaft am Li-
gaspielbetrieb teilnehmen maochte, ...

... der ist in unserer Boulesparte richtig!

Wir machen in allen Altersklassen, Kindern, Ju-
gendlichen, Mannern und Frauen, das ganze
Jahr Uber viele Angebote diesen spannenden Ku-
gelsport auf vielfaltige Art und Weise auszutiben.
Jeder Spieler, egal ob Anfanger, Fortgeschritte-
ner oder Leistungssportler kann sich daraus sei-
ne eigenen, individuellen Aktivitaten aussuchen.
Dabei kommen der Spald am Miteinander und die
Geselligkeit nicht zu kurz.

Unsere regelmafligen Boule-Grundkurse bieten
Anfangern erste Erfolgserlebnisse. Kurse flr
Fortgeschrittene und Leistungstrager werden von
erfahrenen Bouletrainern mehrmals im Jahr an-
geboten.

Komm vorbei, spiel einfach mit!

Wir sind jeden Mittwoch und jeden Samstag ab
14:00 Uhr im Breklumer Sportpark aktiv!
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Arno Borchardt, Breklum

im SV Germania seit: 1993
1. Vorsitzender SV Germania Breklum
von 2003 bis 2018

SV: Arno, wie lange warst du 1. Vorsitzender im
Sportverein, welche Positionen und Aufgaben
hast du im SV sonst noch wahrgenommen und
welche hat dir ,,am meisten Freude bereitet ?

Arno: Ich war rund 16 Jahre 1. Vorsitzender beim SV
Germania Breklum; davor bereits ein Jahr
als Schriftfiihrer im Vorstand aktiv. Ins-
gesamt bin ich seit 1995 beim SV ca.
20 bis 25 Jahre ehrenamtlich aktiv
gewesen. Dazu zéhlten Posten
als Ful3balltrainer im Jugendbe-
reich sowie zweimal als Trainer
der 1. Herren, dann noch als
Jugendobmann und als Ful3-
ballobmann. Und Spass haben
alle diese Tétigkeiten gemacht,
alles zu seiner Zeit.

SV: Welche Person, Personlichkeit
oder Promi durftest du als 1. Vorsitzender
mal kennenlernen ?

Arno: Als bekannteste Persénlichkeit ist da ver-
mutlich Felix Magath zu nennen, den ich bei
einem Mini-Ful3ball-Turnier in Breklum treffen
durfte. Das war eine groBe Sache, wo der SHZ
mitgewirkt hat. In Breklum war die FulRballbun-
desliga-Profimanschaft des VFL Wolfsburg zu ei-
nem Mini-Turnier zu Gast. Sie haben gegen das
Team Sylt und eine NF-Auswahl gespielt. Das
wurde von ,Fiedschi“ Iwersen und Jiirgen Muhl
organisiert und auf die Beine gestellt. Bei diesem
Turnier habe ich dann auch noch Hasan Salih-
amidzic (aktuell Manager beim SV Bayern Miin-
chen) und den Profispieler Mario Mandzukic ge-
troffen und mit ihnen ein paar Worte gewechsel.

SV: Welches Ereignis
oder Veranstaltung im
Sportverein ist dir als
Besonders in Erinne-
rung geblieben?

Arno: Das waren unter
anderem das eben schon
erwdhnte  FuBball-Gast- ‘
spiel des VL Wolfsburg in —

Breklum sowie die vielen schénen Sportlerbélle, die
der SV Germania Breklum damals gefeiert hat. Lei-
der haben bei den Sportlerbéllen die blirokratischen
Htirden und der Aufwand immer mehr zugenommen.
Und auch die, ich will mal sagen, ,verédnderte Fei-
erlandschaft” hat sich nicht so positiv entwickelt, so
dass hieran dann die Freude eher abgenommen hat.

SV: Was war das wichtigste bzw. einschneidenste
Erlebnis wahrend deiner Zeit als 1. Vorsitzender ?

Arno: Das war auf jeden Fall der Bau des neuen
Sportparks am Sénnebliller Weg. Das war schon ein
riesiges Unternehmen und ein Prestigeprojekt mit ei-
nem Volumen von rund 2,5 Mio Euro. Da hat mich
das ganze Zustandekommen und das Engagement
der Mitglieder des SV wirklich stolz gemacht. Und
wéhrend dieser Bauphase dann der plétzliche un-
erwartete Tod von Manni Otto, der treibenden Kraft
dieses Projektes. Und die weitergehende Einsatz-
bereitschaft im Verein, um letztendlich diesen tollen
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Interview

Sporipark fertig stellen zu kbnnen.
SV: Machst du noch aktiv Sport im Verein?

Arno: Ich spiele immer noch gerne, wenn es meine
Zeit erlaubt, FulRball in der Altliga am Dienstag bzw.
Mittwoch. Da trifft man sich, um beim Sport Spal3
miteinander zu haben. Und schmunzelnd muss ich
sagen, dass es mir heute sogar noch mehr Freude
bereitet, als zu meiner Zeit als 1. Vorsitzender. Denn
heute kann ich ,alleine den Sport und die Gemein-
schaft genielBen“ und bin nicht mehr fiir die vielen
Fragen als 1. Vorsitzender zusténdig.

SV: Welche Sportarten schaust du heute gerne
live oder im Fernsehen an?

Arno: Eigentlich gar nichts bzw. sehr wenig. An mei-
ner liebsten Sportart, dem FulBRball, stbért mich die
Kommerzionalisierung und das viele Geld, das dahin-
tersteckt. Der Sportsgeist und die Kameradschaft ha-
ben darunter stark gelitten. Gelegentlich schaue ich
mir nochmal das aktuelle Sportstudio im Fermsehen
mit den Zusammenfassungen und Berichten an.

SV: Wie verbringst du nun deine ,,gewonnene
freie Zeit“ nach deiner Zeit als 1. Vorsitzender ?

Arno: Mehr Freizeit habe ich eigentlich nicht gewon-
nen... die Zeit ist nur anders gestaltet. Ich engagiere
mich nun in der Kommunalpolitik und der Gemein-
devertretung, bin Fraktionsvorsitzender der Wéhler-
gemeinschaft und als Vorsitzender des Finanzaus-
schusses aktiv. Da kommt einige Zeit zusammen. Im
Privaten geniel3e ich am liebsten die Zeit zu Hause
im Garten und beim Spazieren mit den Hunden. An-
sonsten freue ich mich, wenn ich auch mal ,meine
Ruhe habe”

SV: Was war sportlich gesehen personlich dein
groRter Erfolg oder das sportliche Highlight und

was evtl. die grofRte Enttauschung ?

Arno: Als sportliche Erfolge sind da auf jeden Fall

zu nennen der zweimalige Aufstieg in die Ful3ball-
Bezirksliga. Die habe ich einmal beim SV Germania
Breklum als relativ junger Ful3baller erlebt und einmal
als schon reiferer Fullballer beim

FC Langenhomn. Das waren
damals beides tolle Man-
Schaften mit viel Kame-
radschaft und Zusam-
menhalt, wo nicht das
Geld  entscheidend
oder mal3gebend
war. Was mich dann
auch zu der gréBten
Enttduschung  bringt.
Die sehe ich in der all-
gemeinen Entwicklung im
FuBball und dem Fehlen an
Zusammenhalt und Kamerad-
schaft, und dass hier viel Egoismus
vorherrscht, insbesondere im Profibereich.

SV: Auf was konntest du in deinem Leben nicht
verzichten?

Arno: Ganz klar — nie auf meine Frau Bérbel!

SV: Hast du eine Art ,,Lebensmotto” oder ahnli-
ches?

Arno: Ich lebe danach, dass jeder so sein und leben
soll, wie er ist. Und nicht tibereinander schlecht gere-
det wird.

SV: Gibt es etwas, dass du dem Verein fiir die Zu-
kunft ,,mit auf den Weg geben mochtest“?

Arno: Achtet immer darauf, dass ihr als Gesamtver-
ein mit vielen Sparten kameradschaftlich seit und
dass es keinen Neid untereinander gibt. Das ist un-
heimlich wichtig fiir den Zusammenhalt im Verein.

SV: Vielen Dank fur dieses interessante Ge-
sprach!
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BBP (Bauch-Beine-Po) - Frauenfitness & Co.

Spartenleiter/in:
Thekla Dyck

Sinje Frohlich-Kasch
Tanja KloR

Trainingszeiten:

Mittwoch
20.30 - 21.30 Uhr
kleine Sporthalle

In diesen Stunden geht es um die
Kraftigung der Bauch-, Bein-, Po-

und Rickenmuskulatur.
Ziel ist die Verbesserung der
Kraftausdauer und die Korper-
straffung. Zusétzlich wird die Ko-

ordination trainiert.
Das Programm wird abwechs-
lungsreich gestaltet. Viele Kleinge-
rate kommen zum Einsatz und werden
ausprobiert, z.B. Brasils, Faszienrollen,
Flow-Tonic-Pads, Overballe, Redondo-Plus-
oder Thera-Balle.

Trainingszeiten:
Donnerstag
09.00 - 10.00 Uhr
kleine Sporthalle

Trainingszeiten:

Dienstag
19.30 - 20.30 Uhr
kleine Sporthalle

Am Dienstag startet Tanja KloR die Sporteinheit
um 19.30 Uhr, die kleine Sporthalle ist von gut
20 Frauen beschlagnahmt, am Mittwoch sind es
um und bei 10 Frauen die sich jeweils um 20.30
Uhr treffen, diese Stunde wird von Thekla Dyck
angeleitet.

Zirkeltréining
Es gibt sogar ein Angebot am Donnerstagvormit-
tag, um 9 Uhr treffen sich die Frauen (und Man-

ner) mit Sinje Frohlich-Kasch um sich fit zu hal-
ten.
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Beachvolleyball

Freies Angebot

Trainingszeiten:

Mittwoch (Sommerhalbjahr)
19.00 Uhr
Beachvolleyballplatz Sportpark

Auf dem Sportparkgelande gibt es als ,freies
Angebot“ den Beachvolleyballplatz, der fur alle
zur Nutzung bereit steht.

In den Sommermonaten immer mittwochs ab
19.00 Uhr (bei gutem Wetter) findet sich eine
wechselnde Truppe, die ihren Spass am Beach-
volleyball im Sand und an etwas Geselligkeit
hat.

BeBalanced!

Spartenleiter/in:
Thekla Dyck

Trainingszeiten:
Montag

18.30 -19.30 Uhr
Gymnastikraum Sport-
park, nicht ganzjahrig

Es wird wir auf dem Balance-Pad trainiert. Das
Pad ist aus speziellem Material, es gibt sanft
nach und aktiviert und sensibilisiert so den gan-
zen Korper. Es geht um ein funktionelles Trai-
ning fur Kérperhaltung, -wahrnehmung, Gleich-
gewicht und Koordination.

Diese Ubungsstunde findet im Kurssystem (nicht
ganzjahrig) im Gymnastik-
raum im Sportpark statt.

Faustball

Spartenleiter/in:
Karla Peters

Trainingszeiten:
Donnerstag
19.45 - 21.30 Uhr
groRe Sporthalle

Da wir nur vier aktive Faustballerinnen sind, ha-
ben wir auch in diesem Jahr wieder als Spieler-
gemeinschaft mit den Drelsdorfer Faustballern
trainiert.

Wir spielen schon lange keine Turniere oder
Punktrunden mehr und treffen uns nur zum Spafl}
am Spiel.

Eltern-Kind-/ Kinderturnen

Spartenleiter/in:
Lara Kausch

Trainingszeiten:
Dienstag

14.45 - 15.45 Uhr/
15.45 - 16.30 Uhr
groRe Sporthalle

Am Dienstag turnen zuerst die 3- bis 5-jahri-
gen Kinder ohne Begleitpersonen in der grofen
Sporthalle und im Anschluss die kleinsten Kinder
in Begleitung eines Elternteils.

Es werden Bewegungslandschaften oder einzel-
ne Gerate erkundet und erturnt. Die Turnstunden
beginnen mit kindgerechtem Aufwarmen in Form
von Fang- und Laufspielen, ein gemeinsamer Ab-
schluss rundet die Turnstunde ab.

Wir freuen uns jederzeit Uber neue Kinder und
Eltern!
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llse Linack
Hartmut Jensen
Badminton

Thekla Klang
Heinz-Uwe Geertz
Faustball Damen
Sonja Bockel
Benjamin Schmidt

Ingelore Bohnert
Manfred Eisentraut
D-Jugend FuBball
Urte Christiansen
Ove Sutter

Edeltraut Bahnsen
Heiner Totzke

1. Herren Tischtennis
Sinje Frohlich

Timo Winkler

Anja Carstensen
Klaus Dieter Winkler
1. Herren Kegeln
Susanne Schmidt
Oliver Matthes

Heike Boysen

Jan Hoppach
Jugend Tischtennis
Ina Hoppach
Gunnar Gorrissen

Ruth Jensen
Hans-Chr. Albertsen
1. Damen Kegeln
Nadin Paulsen
Timo Winkler

Anette Matzen
Broder Dethlefsen

1. Herren Tischtennis
Una Asmussen

Leif Lorenzen

Spor’cler des Jahre

Marion Bauer
Karl-Heinz Bahnsen
Lupi Jungschiitzen
Bente Jensen
Helge Jensen

Maike Siegfriedt
Manfred Otto
Lupi Jugend
Anja Lorenzen
Arne Matthes

Marianne Hansen
Karl-Heinz Jensen
C-Jugend FuBball
Stephanie Gesewsky
Tade Christiansen

Sinje Frohlich

Hauke Bohnert
Schutzen-Lupi Jugend
Anja Siegfriedt

Hauke Carl

Bianca Peters

Helge Jensen

Karin u. Karl-Heinz Christiansen
Sarah Bohnert

Dirk Petersen

Hannelore Otto

Jan Hoppach

Lupi Schillermannschaft
Vanessa Petersen
Hauke Harrsen

Karla Peters

Kurt Matthes

1. Damen Tischtennis
Selina Bohnert
Tobias Wehrle

Silke Albertsen
Broder Dethlefsen
Wanderteam
Maike Petersen
Lewe Dona
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Spor‘cler des Jalﬁres T —— W

Sonja Paulsen

Dirk Petersen

1. Mannschaft Volleyball
Folke Janisch

Tade Friedrichsen

Hella Friedrichsen

Leif Lorenzen

A-Jugend FuBball + Wett-
kampfturnerinnen

Rita Andresen
Klaus-Dieter Winkler

1. Schiitzen Luftpistole
Inke Jensen

Malte Sieger

Maike Siegfriedt
Klaus Friedrichsen
2. DamenTischtennis
Svenja Friedrichsen
Tobias Babian

Thekla Dyck
Manfred Otto

1. HerrenTischtennis
Levke Bahnsen
Marco Otto

Karin Christiansen
Willi Hesselmann
1. Herren FuBball
Bea Siegfriedt
Lorenz Loffler

Anne Schnoor
Hauke Andresen
FuBball E-Jugend
Bente Otto

Luca Sohl

Petra Kruse
Arno Eckeberg-Fischer

Tischtennis-Sparte (Rolli TT)

Stina Sohl
Franz Loffler

von oben
nach unten

Britta VoR

Friedrich ,,Fiete* Boysen
Leistungsturnerinnen
Selina Knoop

Erik Fischer

Inga Habenicht

Dirk Bolter

Jazztanz Frauen

Lena Marie Christiansen
Nis Lasse Pohlmann

Sinje Frohlich-Kasch
Manfred Eisentraut
FuBball D-Jugend
Ann-Jule Kinsky
Robin M6Rmer

Thekla Carstensen
Achim Jensen
FuBball C-Jugend
Laura Otto

Jon Luca Johannsen

Ramona Jensen

Fritz Bartel

Team ,,Freaky Saturday*“
Stina So6hl

Hendrik Knies

Marianne Janzen
Hannes Steensen
FuBball-Altliga
Bentje Lukas
Justin Mohrkamm

Tina Heruth
Manfred Habenicht
Frauenteam - Boule
Emilia Ratajczak
Patrick Mohr

Sportlerin des Jahres
Sportler des Jahres
Mannschaft des Jahres
Jugendsportlerin des Jahres
Jugendsportler des Jahres
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Unsere Turnhalle befindet sich in der Kirchenstralle
in der Grundschule Breklum. reklumer Bichersty
Hier befand sich auch der erste offizielle Sportplatz.

Dirk Hansen
Staudengértnere
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Unsere SPortstétten

Der Sportplatz am Heide-
weg hat ausgedient.....

Am Sportpark 1 befindet
sich unser Sportpark mit
Manfred-Otto-Stadion.

Kolle 0
olleg Q-

Grundschule
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FuBball
FuBballobmann Jugend
Kay Kaufeld

FuBballobmann
Hannes Steensen

FuBballforderverein
Hauke Andresen

FuBball gehdérte zum SV Germania Breklum
schon immer dazu, denn von Anfang an gab es
eine Fulballsparte im Verein.

Seit 2011 spielt und trainiert die mannliche Ju-
gend mit dem Bredstedter TSV zusammen als
Jugendspielgemeinschaft Mitte NF (JSG Mitte
NF) und seit Mitte 2017 sind zusatzlich die weib-
liche Jugend sowie der Erwachsenen-Bereich
dazu gekommen.

Die Bezeichnung hat sich geandert, inzwischen
ist die SG Mitte NF bekannt und hat sich ihren
Namen gemacht. Trainiert wird auf den Platzen
des Sportplatzes in der Suderstralle in Bredstedt
und auf den Platzen im Sportpark am Soénne-
biller Weg in Breklum, auch die Spiele werden

hintere Reihe: Thomas Auinger, Sascha Rehders, Chris Kaufeld, Nico von Dollen, Kay Kaufel&, Erwin Petersen

wechselseitig auf diesen Platzen ausgetragen.
Als Obmann leitet Johannes Steensen die Ge-
schicke der SG, im Jugendbereich (mannlich)
teilen sich Kay Kaufeld (A-C-Jgd.) und Andreas
Schulz (D-G-Jgd.) die Arbeit.

Der Damen-Bereich einschliel3lich der weiblichen
Jugend wird erfolgreich durch Joachim Jensen
betreut.

Ausgenommen von dieser Zusammenlegung
sind die ,Altherren®. Die Altliga in Breklum hat seit
vielen Jahren Manfred Eisentraut unter seinen
Fittichen!

Aktuelle Infos gibt es auf der Homepage der SG

Mitte NF: www.haukeandresen.de

D

Mitte: Ronny Soldner, Ruben Bardehle, Bjérn Magnussen, Joachim Jensen, Linda Jensen, Hannes Steensen
vordere Reihe: Dirk Bélter, Martin Pawlina, Andreas Schulz, Gunnar Nissen, Knut P6hlmann
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Fithessgymnastik

Spartenleiter/in:
Heike Boysen

Trainingszeiten:
Dienstag

18.00 - 19.00 Uhr
kleine Sporthalle

Und das sind wir:
Eine ,bunte®, fréhliche Truppe
- die Dienstagsfrauen -

Super, regelmaRige, groflie Beteiligung, gutes
Miteinander, auch aufderhalb der Halle.

In der Halle gibt es ein abwechslungsreiches
Programm in spielerischer Form mit und ohne
Kleingeraten, Koordinations- und Gleichge-
wichtslibungen, sowie Wirbelsaulengymnastik,
Stretching und Entspannung.

Das halt fit, macht (meistens) Spal} und zeigt:
,»80 ist heutzutage kein Alter mehr

H.I.T.

Spartenleiter/in:
Ramona Jensen
Sinje Frohlich-Kasch

Trainingszeiten:
Montag 18 - 19 Uhr
Donnerstag 20 - 21 Uhr

kleine Sporthalle

Bei uns im Verein tatsachlich schon lange und
noch immer der H.L.T.!!!

Montags 18 Uhr und don-
nerstags 20 Uhr geht es
fuar 20-30 Damen und
Herren ,muskular® so
richtig zur Sache. Sowohl
grolRe (Haltemuskeln) als
auch kleinen Muskeln
(Stabilisatoren) werden in
dieser Stunde bearbeitet.
Muskeln sind die besten
und effektivsten Fettver-
brenner und das nach so
einer Einheit bis zu 48h!!

Interessant ist hier auch, dass es sich um einen
Kurs handelt und somit fur Nichtmitglieder mit 4€
die Stunde genutzt werden kann.....




Carl Georg Johannsen, Breklum

geb: 11.08.1924
im SV Germania seit: 1948
Sparte: Faustball

SV: Wann hast du deine Begeisterung fiir den
Sport entdeckt?

Carl Georg: Als Kinder haben wir nur in der
Schule oder privat z.B. Ful3ball gespielt. Vom
Verein und dessen Auflésung 1933 habe ich als
Kind noch nichts mitbekommen. Mit 10 Jahren
kam ich zum ,Jungvolk® und dort haben wir Sport
und Geléndespiele gemacht. Als Jugendlicher
haben wir dann eine eigene Fullballmannschaft
gegriindet. Die Spiele z.B. gegen Husum ha-
ben wir selbst abgemacht und sind dann meis-
tens mit dem Fahrrad dorthin gefahren.

Husum hatte damals bereits einen
Sportplatz. Auch die blau-weil3e
Tracht haben wir uns damals

selbst gekauft.

SV: Wie kam es zur
Neugriindung des Ver-
eins 19487

L IO IC I ICICS

" Breklumer Sporivere
— — wvon 1920

pay '.Mi?gliedska
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Carl Georg: Noch wéh-
rend ich in Kriegsgefan-
genschaft war, haben
sich viele Breklumer Ju-
gendliche zum Fullball
oder auch zur Leicht-
athletik auf dem jetzi-
gen Schulhof getroffen.
Es gab dort u.a. eine
Sprunggrube.

Peter Godbersen, der ehem. 1. Vorsitzende,
Gastwirt Johannes Friedrichsen, Theo Chris-
tiansen und der Lehrer Miiller haben dann bei
Mollgard eine Versammlung einberufen und den
Verein gegriindet. Obwohl ich erst im Mai aus
der Gefangenschaft zuriickgekehrt war, war ich
dabei. Einen Monat vorher im Juni kam die Wé&h-
rungsreform und das Leben fing wieder an.

SV: Welche Sparten gab es?

Carl Georg: Es gab Frauen - und Ménner -
Handball, Fu3ball, einen Gesangskreis und so-
gar Boxen.

SV: In welchen Sparten warst du aktiv?

Eintragunge® gber die s

des spteters -85

sportarallich ¥
4. tauglicn bet!
arkungen: -1
Bem! ’2;{ :
Ort: AT :




Interview

Carl Georg: FuBBball, Handball, Faustball. Zu den
FuBballspielen, die wir telefonisch bei unseren
Montags-Sitzungen abgemacht haben, sind wir
z.T. mit einem offenen LKW gefahren. Die Fahrt
kostete 50 Pfenning pro Person und wir mussten
uns ducken, damit uns niemand sah.

Als ,Gaumeister” *) im Faustball sind wir bis nach
Plén gefahren.

SV: Warum ware der Verein in den 50er Jah-
ren fast wieder aufgelost worden?

Carl Georg: Waéhrend der ,Wirtschaftswunder*
Zeit hatten die Menschen keine Zeit fiir Sport. Sie
mussten arbeiten. Gute Spieler wechselten zu
den besseren Vereinen, Breklumer nach Bred-
stedt, Bredstedter nach Husum. Ich bin zeitweise
mit dem Motorrad nach Hattstedt gefahren und
habe dort Spieler abgeholt, die uns ausgeholfen
haben.

SV: Wie hat der Verein das Dorfleben berei-
chert?

Carl Georg: Es wurden Sportfeste veranstaltet,
zu denen viele Besucher kamen. Aul3erdem gab

es von Beginn an einen Sportlerball, der
bei Méllgard in der sogenannten
,Durchfahrt” stattfand. Jedes &
Jubildum wurde gefeiert, die ;
,Blauen Jungs“ oder Fide
Kay haben als Tanzkapel-
le Musik gemacht.
AuBBerdem hat der Verein
verschiedene  Ausfliige
unternommen z.B. nach
Eckernforde, Amrum oder
an die Schlei.

SV: Wann warst du das letzte
Mal fur den Sportverein aktiv?

Carl Georg: 2004 habe ich mit 80 Jahren mein
40. Sportabzeichen gemacht. AuBerdem habe
ich oft meinen Séhnen und Enkeln und sogar
meinem Urenkel beim FuRball zugesehen.

Text: Bianca Johannsen

*) Wird eine Mannschaft Gaumeister, ist sie berechtigt, an den
Aufstiegsspielen zur nachsthéheren Spielklasse teilzunehmen.
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Jazztanz

Spartenleiter/in:
Sinje Frohlich-Kasch

Trainingszeiten:
Mittwoch

19.00 - 20.30 Uhr
kleine Sporthalle

Schon seit vielen Jahren Uben wir gemeinsam
Tanze ein, ,dippen” gerne mal nach dem Sport,
tanzen auf Festen, machen Wellness-Ausflige

oder Stadte-Touren.

Wir sind zurzeit 20 Frauen zwischen 30 und ca.
60 Jahren, die sich regelmaRig treffen.

Nach einer gezielten Aufwarmung wird jeden
Mittwoch von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr gelbt, bis

die Tanze vorfuhrreif sind!

In bestimmten Abstanden findet
alternativ ein LaGYM-Kurs statt.

Jungsturnen

Spartenleiter/in:
Laura Otto

Trainingszeiten:
Freitag

16.00 - 18.00 Uhr
groRe Sporthalle

Jeden Freitag haben auch Jungs bei uns im Ver-
ein die Mdglichkeit zu turnen.

Sie kdnnen Fahigkeiten im Turnen erlernen oder
verbessern.

{ule Paulsen
Ubungsleiterassistentin

An verschiedenen Ge-
raten erlernen sie die
Grundlagen und die Vo-
raussetzungen daflr, an
Wettkampfen teilzuneh-
men. Nach der Erwar-
mung geht es um die Be-
weglichkeit, aulierdem
werden Kraft sowie koor-
dinative und konditionel-
le Fahigkeiten entwickelt.
Zum Turnen gehort aber
auch Mut, Willenskraft

und Selbstbeherrschung.

Ziel ist es letztendlich an den einzelnen Geraten
Ubungen nach vorgegebenen Kriterien auszufiih-
ren. Dabei wird der Spal} natlrlich nicht verges-

sen.




E— SParten

Kinder-Olympiade

Vorlauf:
29.01.2020

Mittwoch
15.30 - 17.30 Uhr
groRe Sporthalle

Seit 2012 gibt es die Kinder-Olympiade im Kreis
NF. In diesem Jahr findet bereits die 9. Nordfrie-
sische Kinder-Olympiade statt — und wir sind
seit Anfang an dabei!

Bei der Kinder-Olympiade geht es um: Springen,
Laufen, Klettern, Balancieren.

Die Kinder bewaltigen einen
abwechslungsreichen  Par-
cours, bei dem die Zeit ge-
stoppt wird. Pro Altersklasse
nehmen die zwei schnellsten
Jungs und Madchen aus
dem Vorlauf am gro-
Ren Finale in Breds-
tedt teil.

Die Kinder-Olympi-
ade ist jedes Jahr
sehr gut besucht,
im Jahr 2019
haben in Bre-
klum 95 Jungen

und Madchen mitgemacht und jedes Kind hat bei
der grof3en Siegerehrung am Ende der Veranstal-
tung eine Urkunde erhalten.

Leichtathletik

Spartenleiter/in:
Kurt Matthes

Trainingszeiten:
Donnerstag

14.00 - 18.00 Uhr
Sportpark, Sporthalle

Die Leichtathletiksparte besteht bereits seit 1974.
In Breklum gab es immer gute Leichtathleten.
Zur Zeit trainieren ca. 20 Jungen und Madchen
im Alter von 8 bis 12 Jahren.

Im Sommer trainieren wir auf der Anla-

ge im Sportpark, im
Winter in der Halle.

In der Halle Uben wir bei-

Kugelstolen.
Wir warmen uns
gemeinsam auf und
bauen dann die
entsprechenden
Stationen flr die
verschiedenen
Disziplinen auf.
Wir trainieren Ausdauer ebenso wie technische
Disziplinen, wobei das Lauferische mittlerweile
Uberwiegt.
Wir nehmen an verschiedenen Meisterschaften
teil, die auf Kreisebene angeboten werden.
Auch bei Laufmeisterschaften, wie der
Drelsdorfer StralRenlaufserie
oder dem Husumer
1@:}7 Hafentagelauf sind
j einige unsere Sport-
ler angetreten.

Wer Interesse an der
Leichtathletik hat, ist
herzlich willkommen.
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Karl-Heinz Christiansen, Breklum

geb: 26.10.1936
im SV Germania seit: 1965
Sparte: Faustball, FuBball, Handball

SV: Wie fing deine Laufbahn beim SV Germa-
nia Breklum an?

Karl-Heinz: Ich bin 1965 von Bredstedt nach
Breklum gewechselt, zuerst als 23. Mann — als
Schiedsrichter, dann habe ich aber bald eine Ju-
gendmannschaft sowie die 2. Mdnnermannschatft
trainiert.

SV: Welche Sportarten hast du im Verein aus-
gelibt?

Karl-Heinz: Mich haben viele Sportarten interes-
siert. Mit Lehrer Miiller habe ich damals Faust-
ball gespielt und mit Carl-Georg Johannsen auch
Handball und FuBBball. Es war sehr praktisch fiir
mich, wir haben in der Kirchenstralle gewohnt
und der Sportplatz war ja auf dem Schulhof ge-
genlber.

SV: Du hast viel Zeit auf dem Sportplatz und
im Sportjugendheim im Heideweg verbracht,
war Karin damit immer einverstanden?

Karl-Heinz: Gemeinsam haben wir viele Jahre
bis 1985 den Ausschank im Sportjugendheim

tibernommen. Das hat
uns beiden viel Spal3 ge-
bracht. Karin hat zu Hau-
se z.B. Frikadellen und
Kartoffelsalat zubereitet,
nach den Spielen oder
dem Training freuten
sich die Sportler dartiber.
Es waren schéne Zeiten.
Uns hat dann Petra Jen-
sen, jetzt Gericke, abgeldst.

SV: Was ist dir besonders in Erinnerung ge-
blieben?

Karl-Heinz: Ich weill noch genau, dass ,Wes-
terland” eine Zeitlang bei uns trainiert hat, immer
am Mittwoch. Unsere 1. Ménner hatte immer don-
nerstags Training. Besonders gut war die Kame-
radschaft damals!

SV: Du hast selbst FuBball gespielt, warst als
Schiedsrichter und Trainer tatig, auBRerdem
hattest du seit 1980 den Posten ,,Spielaus-
schussobmann® ilbernommen.

Ich kenne dich vor allem als Platzwart ...

ich habe
viele Jahre den Rasen ge-

pflegt und fir die Spiele
vorbereitet, bis zum
Ende war ich im
Heideweg dafiir

verantwortlich.

Im Sportpark am

Soénnebliller Weg
bin ich auch noch
angefangen, im August 2009 dann aber in den
»~Ruhestand” gegangen. Der Job ist aber in der
Familie geblieben. Klaus-Dieter hat meine Aufga-
ben libernommen, er méht auch heute noch den
Rasen. Allerdings hat er Verstédrkung bekommen,
zuerst Andreas Brodersen, dann Michael Jensen

Karl-Heinz: Ja,




Interview

und heute ist Joachim Oftto zusétzlich fiir den
Sportpark verantwortlich.

SV: Weiterhin hast du bei der Erweiterung
des Sportjugendheimes im Heideweg um ei-
nen Schiefstand und einen Aufenthaltsraum
tatkraftig mit angepackt — wie man auf einem
Foto sehen kann!

SV: Du bist fur deine langjahrige ehrenamtli-
che Tatigkeit geehrt worden und auch Karin
hat schon einige Ehrungen erhalten, an wel-
che Ehrung erinnerst du dich besonders ger-
ne zuruck?

Karl-Heinz: Am meisten habe ich mich (ber
die Sportverdienstnadel des Landes Schleswig-
Holstein gefreut, die mir durch Ministerprasiden-
tin Heide Simonis, Innenminister Klaus Bul3 und
LSV-Président Ekkehard Wienholz in Kiel (iber-
reicht wurde. Begleitet wurde ich zu dieser Eh-
rung vom damaligen Vorsitzenden Hans-Jlirgen
Fréhlich.

SV: Heute sieht man dich nicht mehr auf dem
Sportplatz — gibt es ein weiteres Hobby?

Karl-Heinz: Ja, ich singe schon sehr lange in der
Bredstedter Liedertafel. Von 1989 bis 2000 habe

ich eine Singpause gemacht, da stand
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Madchenturnen (5 - 6 Jahre)

Spartenleiter/in:
Kaja, Marvin und
Tina Heruth
Trainingszeiten:

Mittwoch
15.30 - 16.30 Uhr

groRe Sporthalle

Jeden Mittwoch findet das Madchenturnen fur 5
- 6-jahrige in der Zeit von 15:30 bis 16:30 Uhr un-
ter der Leitung von Kaja und Marvin Heruth statt.
Zur Unterstitzung ist auch Tina Heruth mit dabei.
Diese Turnstunde beginnt mit einem Spiel zum
Aufwarmen sowie leichten Dehnlbungen. In der
Halle haben wir dann 3 Geratestationen aufge-
baut, an denen wir den Kindern spielerisch Ubun-
gen fur Kérperspannung, Gleichgewicht, Koordi-
nation und Konzentration anbieten.

Marvin Heruth,
Ubungsleiterassistent

}faja Heruth
Ubungsleiterassistentin

Im Vordergrund steht jedoch immer der Spaf}
und das Ziel ist, dass jeder mit einem Erfolgser-
lebnis nach Hause geht. Zum Abschluss gibt es
dann immer ein Wunschspiel, viel Lachen und ein
Freuen auf das nachste Mal.

Spartenleiter/in:
Dominik Kriiger

Trainingszeiten:
Mittwoch

16.30 - 18.00 Uhr
groRe Sporthalle

Trainingsablauf:

Die Sparte Madchenturnen besteht zur Zeit aus
circa 22 Madchen, die zwischen 7 und 12 Jahren
alt sind. Nach dem Aufbau aller Gerate, starten
wir mit einer gemeinsamen Erwarmung. Unter
anderem werden dort konditionelle und koordi-
native Elemente geschult. Insbesondere kommt
es mir darauf an, dass die Erwarmung abwechs-
lungsreich gestaltet wird.

Nach der Erwarmung
steht Dehnen auf dem
Programm. Eine hohe
Beweglichkeit ist die
Voraussetzung flr das
Turnen und wird eben-
falls gemeinsam durch-
gefuhrt. Nachdem die
Madchen in Gruppen
eingeteilt worden sind,
| geht es an die Geréate.
Dort lernen die Madchen
Woche fir Woche neue
Elemente. Hauptaugen-
merkt liegt hier auf der Ausflihrung jedes einzel-
nen Elementes. Fir die letzten 20 Minuten ste-
hen Abbau, Krafttraining und Abschlussspiel auf
dem Programm.

Jule Paulsen,
Ubungsleiterassistentin
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Pilates

Spartenleiter/in:
Birte Jensen-Dohle
Trainingszeiten:

(im Kurssystem)
Dienstag

17.00 bis 18.15 Uhr
18.30 bis 19.45 Uhr

Sportpark

Trainingsmethode nach
Joseph H. Pilates.

Pilates ist eine wunderbare Mog-
lichkeit, um Kdrper und Geist in
Einklang zu bringen.

Aufgrund der Vielfalt und der
Komplexitat kann flr jedes Alter
und jeden Trainingszustand das
entsprechende Programm er-
stellt werden.

Es kdnnen Stabilitdt und Beweg-
lichkeit erzielt werden, ohne Ver-
spannungen zu férdern.
Angebot im Kurssystem

Psychomotorik

Spartenleiter/in:
Lena Bergentum
Sinje Frohlich

Trainingszeiten:
Dienstagnachmittag
nach Anmeldung
kleine Sporthalle

Der Begriff Psychomotorik betont den engen
Zusammenhang von Wahrnehmen, Erleben, Er-
fahren und Handeln.

Seit vielen Jahren gibt
es dieses Angebot schon
im Vormittagsbereich bei
uns im Sportverein.

Hier ist Sinje dann mit
Erzieher*innen in der klei-
nen Sporthalle anzutref-
fen. Die Kinder kommen
ausschlief3lich auf Zuwei-
sung der Kindergarten.
Auch Schulkinder haben
die Mdglichkeit, nach vorheriger Rucksprache,
am Dienstag oder Donnerstag von 12-13 Uhr die-
ses Angebot zu nutzen.

Im Nachmittagsbereich gibt es die Psychomoto-
rikgruppen seit 2013. In den Bewegungsstunden
stehen Spall und Freude an der Bewegung im
Vordergrund.

Letztlich ist Bewegung und gerade Psychomo-
torik fur alle Kinder gut, besonders geeignet
aber fur Kinder mit Auffalligkeiten im Bereich
der Wahrnehmung, der Koordination, der Spra-
che, der Bewegung, der Kondition aber auch bei
Schichternheit und/oder herabgesetztem Selbst-
bewusstsein.
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Kurt Matthes, Breklum
SV: Und dann hast du

geb: 08.04.1946 den Sport zum Beruf
im SV Germania seit: 1977 gemacht...

Sparte: Leichtathletik, Tischtennis
Kurt: Ja. Zunéachst war

ich bei der Bundeswehr
8 Jahre als Sportlehrer
tatig. Ich habe als Soldat
an der Sport-

schule Sonthofen den ,Sportleiter”
gemacht. Nach der Bundeswehr
bin ich dann in der Sportschule
in Malente gewesen und hab
die Ausbildung zum ,Sport-
lehrer gemacht. Anschlie-
Bend war ich dann fiir den
Kreissportverband bei ver-
schiedenen Vereinen tétig.
Als ich 1974 hier hoch gezo-
gen bin, war ich dann fir die
Vereine Langenhorn, Breklum,
Husum und Enge-Sande tétig und
bin teilweise an einem Tag von Enge
nach Husum gefahren. Unterrichtet habe

SV: Du bist eines der Urgesteine des Sport-
vereins, obwohl du urspriinglich nicht aus
Breklum kommst. Warst du schon immer
sportlich aktiv?

Kurt: GroBgeworden bin ich in
der Néhe von Kiel. Dort war
ich im Verein MTV Déni-
schenhagen. Uns gegen-
liber lag eine Schule, dort
gab es diverse Sportange-
bote. Ich hab Tischtennis
und FuBlball gespielt und
Leichtathletik gemacht. Spéa-
ter war ich im Verein Holstein-
Kiel als Boxer aktiv, hab sogar
im Landeskader geboxt und spéter
auch bei der Bundeswehr an Meister-

Schaften teilgenommen. Nachdem ich nach Bre-
klum gezogen war, bin ich beim Frisia Husum
zum Boxtraining gegangen.

Und gelaufen bin ich eigentlich auch immer ...

Sportwart und Vorstandsmitglied des Kreissportverbandes Herbert
Schmidt hatte die ehrenvolle Aufgabe, Kurt Matthes in den wohl-
verdienten Ruhestand zu verabschieden.

Quelle: https://www.shz.de/688181 ©2019




Interview

ich Tischtennis, Volleyball und Leichtathletik, in
Husum habe ich hauptséchlich die Schwimmab-
teilung geleitet.

Nachdem ich 2009 in Rente gegangen bin, war
ich nur noch fiir den SV Germania téatig und mon-
tags und dienstags in der Offenen Ganztagsschu-
le. Im SV Germania leite ich jetzt die Sparten
Tischtennis, Leichtathletik und Sport 2000 und
bin im Vorstand als Beisitzer

SV: Apropos Sport 2000. Wie bist 60""*,9.“};
du denn darauf
gekommen?

Kurt: Zum Jahr-
tausendwechsel
hatte ich die Idee,
das Angebot Sport
2000 auf die Beine
zu stellen. Es war
sehr erfolgreich. Viele
Kinder waren da und
haben verschiedene
Sportarten ausprobiert.
Dafiir gab es sogar eine
Ehrung vom Landessport-
verband in Kiel.

SV: Auch das Sportabzeichen hast du immer
abgenommen. Seit wann?

Kurt: Das Sportabzeichen habe ich abgenom-
men, seit ich flir den Kreissportverband tétig bin,
also seit 1974 und von Anfang an auch immer
beim SV Germania. In den letzten Jahren hat sich
hier ja einiges verdndert.... Aber auch die Kinder
haben sich veréndert , z.B. was die motorischen
Fahigkeiten angeht. Und einigen muss man so-
gar erstmal erkldren, was ein Stand-Weitsprung
ist.

Ich selber habe das Sportabzeichen 40 mal ge-
macht und musste dafiir dann auch wieder nach
Kiel zur Ehrung.

3\ lager. Das habe ich

SV: Du hast auch Zeltlager und Fahrten nach
Meransen zum Skifahren gemacht.

Kurt: Ab 1976 haben
wir vom Kreissport-
verband aus mit
150 Kindern und
ca. 15 Betreu-
ern eine Kin-
dersportfreizeit
veranstaltet.
Mit drei Bussen
fuhren wir in den
Harz oder nach
Oberwesel ins Zelt-

bestimmt 10 Jahre lang
s\ gemacht.

Ebenfalls 1976 fuhren wir zum ersten Mal
nach Meransen zum Skifahren. In Abspra-
che mit den dortigen Skilehrerin hab ich die

\ fahren. Wenn mich heute Leute anspre-
chen, die dabei waren, kann ich mich an
die Kinder von damals gar nicht mehr erinnern.
Ich hab aber noch alle Listen mit allen Teilneh-
mern, kann also genau nachgucken, wer wann
mitgefahren ist.

Heute fahren wir immer noch dorthin, dann al-
lerdings nur noch mit ein paar Erwachsenen,
manchmal dann auch schon zum Almabtrieb.

Text: Bianca Johannsen
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smoveyWALK / Nordic Walking

Spartenleiter/in:
Bettina Fischer
Thekla Dyck

Trainingszeiten:
je nach Jahreszeit
siehe unten

~ smoveyWALK
. Walken mit den griinen Ringen!

Seit ca. 2 Jahren sieht und hért man die Wal-
kinggruppe nicht mehr mit den Stécken, sondern
mit griinen Ringen durch Breklum laufen. Beim
Schwingen entstehen in
den Ringen (durch be-
wegliche Kugeln) Vibrati-
onen, die die Tiefenmus-
kulatur stimulieren und
das Lymphsystem akti-
veren. Insgesamt werden
beim Trainieren mit den
Smoveys ca. 97% der
Muskulatur ~ angespro-
. chen, wodurch es beson-
- ders effektiv ist.

Wir treffen uns jede Woche am Montag um 18
Uhr und am Donnerstag um 18.30 Uhr (Som-
merhalbjahr) bzw. am Freitag um 14.30 Uhr
(Winterhalbjahr) am Hintereingang der Breklu-
mer Sporthalle.

Meist beginnen wir mit einem leichten Aufwarmen
und enden mit ein paar Schwung-, Koordinations-
und Dehnibungen. Unsere Walking-Runde dau-
ert ca. eine Stunde und findet (fast) bei jedem
Wind und Wetter statt. Die Bewegung an der
frischen Luft tut einfach gut, man hat Zeit fir ei-
nen Schnack und so lauft es sich in der Gruppe
wie ,von alleine”. Nebenbei lernt man — auch als
»Einheimischer’ — manchmal ganz neue Wege in
Breklum und Umgebung kennen!

Wer lieber mit Walkingstdcken oder einfach ohne
Gerat mitwalken mochte, ist natirlich auch herz-
lich willkommen!

Infos gibt es bei Bettina Fischer und Thekla Dyck

Sportabzeichen

Trainingszeiten:

gemal Aushang/
nach Absprache

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeich-
nung des Deutschen Olympischen Sportbun-
des fur vielseitige sportliche Leistungsfahigkeit.

Es kann — je nach erreichter Punktzahl — in Bron-
ze, Silber oder Gold erworben werden. Fir das
Erreichen des Sportabzeichens muss je eine
Ubung aus den Kategorien Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination erfolgreich ab-
gelegt sowie die Schwimmfahigkeit nachgewie-
sen werden. Die moglichen Ubungen stammen
aus den Bereichen Leichtathletik, Geratturnen,
Schwimmen und Radfahren.

Jedes Jahr konnen wir rund 100 Sportabzeichen
an Kinder, Jugendliche und Erwachsene verlei-
hen. Es gibt inzwischen viele ,Wiederholung-
tater”, so hat Karla Peters ihr Sportabzeichen
inzwischen zum 32. Mal abgelegt, auch Kate
Nissen (26x) und Ingrid Meyer (22x) sind schon
lange dabei. Zusatzlich ausgezeichnet werden
auch Familien und Paare, die das Sportabzei-
chen gemeinsam machen.

Ubungstermine (auf dem Sportplatz, in

der Turnhalle und im Freibad) und Ak-
tionstage geben wir durch Aushang
oder auf der Homepage bekannt.

Fir die Abnahme der Sport-
abzeichen stehen in un-
serem Verein folgende
Sportabzeichen-Prifer  zur
Verfligung:

André Berger, Bettina und Nele Fi-
scher, Laura Otto, Lena Bergenthum,
Sinje  Frohlich-Kasch, Tanja
KloR, Thekla Dyck und Kurt
Matthes!
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Sport 2000

Spartenleiter/in:
Kurt Matthes

Trainingszeiten:
Montag

13.30 - 16.00 Uhr
groRe Sporthalle

Beim Sport 2000 stehen Freude am Sport
und Begeisterungsfahigkeit im Mittel-
punkt der Sportstunde.

Es geht um die Gesunderhaltung
aller Kinder. Jeder hat die Mog-
lichkeit, ein interessantes Sport-
gerat zu entdecken, das Angebot
ist vielfaltig.

Sport 2000 gibt es schon seit

uber 20 Jahren, diese Sportstun-

de ist nicht mehr wegzudenken.

Seit ein paar Jahren gehdrt es

auch zum Angebot im Rahmen

der Offenen Ganztagsschule der
Grundschule Breklum.

Es ist also ein Angebot fur Kinder aus
Schule & Verein!

Step-Aerobic/-Workout

Spartenleiter/in:
Sinje Frohlich-Kasch
Trainingszeiten:
Mittwoch

18.00 - 19.00 Uhr

Donnerstag
8.00 - 9.00 Uhr

kleine Sporthalle

Diese Aerobicart ist ein ganzheitliches Training
mit, an und auf einer hohenverstellbaren Platt-
form.

Mittwochs 18 Uhr gibt es eine Mischung aus Kraft
und Ausdauer (Intervall). Am Donnerstagvormit-
tag (8 Uhr) liegt der Fokus mehr auf der Koordi-
nation und Kondition.

Es werden Choreografien anhand von Grund-
schritten aufgebaut. Ein Einstieg in beide Grup-
pen ist auch ohne Vorkenntnisse moglich.

In bestimmten Abstanden findet zu-
satzlich ein TOGU-Workout-Kurs statt.
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— SPar’cen

SportschielRen

Spartenleiter/in:
Dieter Bodenhagen

Trainingszeiten:
Mittwoch

18.30 - 20.00 Uhr
Sportpark

Wir trainieren einmal in der Woche immer mitt-
wochs von 18.30 Uhr bis ca 20.00 Uhr. Die ein-
zelnen Schitzen arbeiten dabei an ihrer eigenen
Konzentration, es werden aber auch immer wie-
der Spassscheiben ausgegeben.

Das Ligatraining bestreiten die Ligaschutzen fir
sich.

Wir nehmen an verschiedenen Pokalschiessen
im gesamten Kreis teil, ferner trifft man uns auch
hin und wieder in den Nachbarkreisen. So sind
wir zweimal im Jahr in Handewitt, einmal norma-
les Pokalschiessen und dann nochmal zum Ma-
rathon. Letzteres bedeutet flir Erwachsene 100
Schuf und bei den Jugendlichen 50 Schuf}, nor-
mal sind 40 Schul3.

Ebenso findet man unsere Schitzen regelmaRig
in den Bestenlisten des Kreises und den einen
oder anderen auch auf Landesebene.

Spartenleiter/in:
Erk Petersen

Trainingszeiten:
Mittwoch

18.30 - 20.00 Uhr
Sportpark




— Sparten

Tanzen

Spartenleiter/in:
Karl-Heinrich Thomsen

Trainingszeiten:
Montag

19.00 - 21.00 Uhr
kleine Turnhalle

Die Tanzer treffen sich jeden Montag — Tanzen
macht Spal3, Bewegung ist gesund und mit dem
Partner zusammen macht das
noch mehr Spafs. Wir tanzen
fast alle Standard- und Latein-
amerikanischen Tanze, Lang-
samer Walzer, Tango, Wiener
Walzer, Quickstep, Samba,
Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive
und naturlich auch Disco-
Fox. Uben, iben und noch-
mal Uben und dann sind die
Schritte allen klar, dann
kann an Takt und Kérper-
haltung, das gehdrt na-
tdrlich auch dazu, noch
was verbessert werden.

Roman, unser
Tanzlehrer von der
Tanzschule Dance
& Fun, ist standig
bemiht, unsere
FiRe und bei eini-
gen Figuren auch
unsere Hande und
Arme zu sortieren.
Paare die gerne
Tanzen sind uns
zur  Verstarkung
der Truppe herz-
lich willkommen.

Unsere guten Seelen

Ein herzliches Dankeschon gilt auch
unseren treuen Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern ,,hinter den Kulissen*:

Joachim Otto, Hausmeister Sportpark
Klaus-Dieter Christiansen, Platzwart

Alexander Hartfelder, Platzwart

Stefanie Petersen, Ausschank/Reinigung

Matina Viertel, Reinigung Sportpark
Elfi Scheffler, Ausschank Sportpark

Bernd Matthiesen, Hausmeister Schule

Was wiirden wir ohne euch machen.

Vielen Dank.

Mitgliederzahlen

1948
1965
1967
1968
1999
2017
2018

117 Mitglieder

40 Mitglieder

170 Mitglieder

400 Mitglieder

ca. 1200 Mitglieder
1259 Mitglieder
1336 Mitglieder

Stand 31.12.2018

Mitgliedsbeitrage (monatlich)

8-15 Jahre 0,80 DM
15-18 Jahre 1,00 DM
uber 18 Jahre 1,50 DM

Erwachsene 1
Kinder/Jgdl.
Passive

Familie 1
Tanzen zusétzl.

0,--€
5,--€
5,--€
9,--€
5,--€

L




Marianne Janzen, Breklum

geb: 16.12.1935
im SV Germania seit: 1969
Sparte: Frauenfitness

SV: Marianne, wann bist du zum Sport im SV
Germania gekommen?

Marianne: Die Klassenlehrerin meiner Tochter
Elke, Fraulein llse Linack, gab Ende der 50er-Jah-
re beim SV Germania Sportstunden fiir Frauen in
den Klassenrdumen der Breklumer Grundschu-
le. Eines Tages kam meine Tochter Elke aus der
Schule nach Hause und sagte zu mir: ,Frdulein
Linack fragt, ob du nicht auch zum Sport kommen
méchtest?” Ich antwortete: ,Ja schon, zum Sport
mochte ich gerne, aber ich warte, bis die neue
Turnhalle fertig ist!“ Doch es sollten noch einige
weitere Jahre vergehen.

Im Jahr 1969 bin ich dann mit meiner Schwége-
rin Leni zum ersten Mal an einem Dienstag zum
Frauenturnen bei Fréulein Linack in der Turnhalle
gewesen.

Spéter, es muss so zwischen 1975 und 1980 ge-
wesen sein, habe ich mit meinem Sohn Hauke
auch am ,Mutter- und Kind-Turnen* bei Frau Li-
nack teilgenommen.

17 Jahre lang habe ich
danach auch noch an
der  Wirbelsdulengym-
nastik teilgenommen.

SV: Wie ging es mit der
Dienstagsgruppe wei-
ter?

Marianne: Als ich mit
dem Sport begonnen habe, war Fréaulein Linack
57 Jahre alt. Sie hat die Dienstagsgruppe bis zu
ihrem 76. Lebensjahr im Jahr 1988 dber

34 Jahre lang betreut. Danach kamen als
Ubungsleiterinnen in unsere Gruppe The-

kla Dyck, die heute 1. Vorsitzende des

SV Germania ist, Ruth Jensen und Heike
Boysen. Heike leitet unsere Gruppe nun

auch schon Uber 20 Jahre lang.

Mal waren nur wenige Frauen in der
Gruppe, 2005 waren wir nur 8 Sportle-

rinnen, mal waren wir wieder eine gré-

Bere Gruppe, 2007 waren wir schon

wieder 20 Frauen und 2019 sind

wir nun sogar 30 Frauen, die jeden

Dienstag zusammen turnen.

Text: Inga Habenicht




Interview

SV: Betreibst du heute auch noch Sport im SV
Germania?

Marianne: Ja, ich gehe nun bereits seit tiber 50
Jahren immer noch an jedem Dienstag zur sel-
ben Gruppe, ndmlich zum Frauenturnen. Heute
heil3t die Gruppe allerdings ,,Frauen-Fitness*!

SV: Gab es auch auBerhalb des Sports Ereig-
nisse mit der Gruppe, die dir in Erinnerung
sind?

Marianne: Bei Fraulein Linack konnten wir ein-
mal im Jahr einen Dia-Abend geniel3en. Dann
zeigte sie Dias von ihren zahlreichen

FRMAN4 BRek, Reisen in die ganze Welt, Europa, In-
e UM B dien  Afrika u.v.a.m., und kommentierte

o diese ausgiebig und wunderbar.

e g Einmal jéhrlich gab und gibt es auch ei-

trionn e nen gemeinsamen Ausflug mit Abendes-

ey g o sen in immer verschiedenen Lokalitéten.

Die letzten Jahre waren wir mit unserer

ey

Gruppe unter der Leitung von Heike Boysen

. héaufiger auf der Hallig Nordstrandischmoor
mit Wattwanderung und Schnitzelbuffet.

SV: Marianne, du bist nun bereits tiber 50
Jahre Mitglied im SV Germania Breklum.
Grund genug, um dich dafur zu ehren?

Marianne: Ja, ich habe in den letzten Jahren
mehrere Ehrungen vom SV Germania erhalten.
1994 habe ich fiir meine treue Mitgliedschaft
die silberne Ehrennadel des Vereins verliehen
bekommen. Im Jahr 2009 erhielt ich fiir meine
40-jahrige Mitgliedschaft eine Ehrenurkunde.
2018 wurde ich zur Sportlerin des Jahres 2017
gewdhlt und habe dafiir einen Pokal lberreicht
bekommen. Fiir meine 50-jdhrige Mitgliedschaft
im SV Germania Breklum habe ich eine Ehren-
urkunde erhalten. Auf alle Auszeichnung, beson-
ders aber auf den Pokal bei der Wahl zur Sportle-
rin des Jahres 2017, bin ich sehr stolz.

Gedicht von Marianne Janzen zur Verabschiedung
von Fréulein lise Linack als Ubungsleiterin der Diens-
tagsgruppe am 27. September 1988:

Nach langer Zeit machen Sie es nun wahr,

Sie halten auf nach 34 Jahr.

Jeden Dienstag mussten Sie in der Halle sein,

ob die Gruppe grof3 war, oder klein.

Nun wollen Sie nur noch mitturnen in dieser Runde.
Die Kommentare kommen nicht mehr aus lhrem
Munde.

Das Pfilaster dafiir haben wir gleich mitgebracht.
,Da muss ich mir wohl den Mund zukleben!” haben
Sie gesagt.

Denn das wissen wir genau so gut wie Sie,

den Mund halten, ohne Pflaster, schaffen Sie nie.
Wir méchten heute DANKE sagen,

fiir die Arbeit mit uns, in den vergangenen Jahren.

Die Frauen vom Dienstag




— SPar’cen

Tischtennis

Spartenleiter/in:
Ingelore Bohnert

Trainingszeiten:
Montag + Freitag
ab 18.00 Uhr
groRe Sporthalle

Die erste Damenmannschaft ist in die Verbandsli-
ga, hochste Spielklasse in SH, aufgestiegen
Auch die erste Herrenmannschaft spielt jetzt
in der 1. Bezirksliga eine
Klasse hoher als in der
letzten Saison. Mit
insgesamt 8 Her-
ren- und zwei
Damenmann-
schaften st
fur jede Spiel-
starke etwas
dabei. Auch
Hobbyspieler
sind herzlich
willkommen.
Trainiert wird in
gemischter Runde
jeden Montag und
Freitag, wobei auch der
Spald nicht zu kurz kommt.

KONZENTRATION %

R %,

Tischtennis Jugend

Spartenleiter/in:
Ingelore Bohnert

Trainingszeiten:
Freitag

18.15 - 20.00 Uhr
groRe Sporthalle

Tischtennis Kinder

Spartenleiter/in:
Kurt Matthes

Trainingszeiten:
Dienstag
14.00-17.30 Uhr
groRe Sporthalle

Ebenfalls am Freitag trainieren die Kinder in zwei
Altersgruppen.

Neben Ballibungen u.a. auch an der Ballma-
schine wird die Spielpraxis durch Anleitung der
Trainer sowie insbesondere durch das Spielen
gegeneinander vermittelt.

Beendet wird das Training meist mit einem ge-
meinsamen Spiel wie Rundlauf 0.a..




— SPar’cen

Wettkampfturnen

Spartenleiter/in:
Maike Siegfriedt

Trainingszeiten:
Dienstag

16.30 - 19.00 Uhr
groRe Sporthalle

Donnerstag
17.00 - 20.00 Uhr
groRe Sporthalle

Es trainieren Uber 40 Turnerinnen in der Leis-
tungsturngruppe des SV Germania Breklum un-
ter der Leitung von Maike Siegfriedt.

Die Madchen und Jugendlichen nehmen regel-
mafig an Wettkampfen im Kreis, im Land und
vereinzelt auch auf Bundesebene teil.

Mit den erwachsenen Turnerinnen haben wir in-
zwischen insgesamt 8 Landesmeisterinnen in un-
serer Gruppe.

Im letzten Jahr haben 3 Madchen mit der Kreis-
auswahl den Landesmannschaftstitel erlangt.

Im Jahr 2020 trainieren wir nicht nur fir die Wett-
kéampfe, sondern auch fir unser grof3es Jubila-
umsschauturnen ,,Die Vampire sind zuriick®
(Turnen und Tanzen der Breklumer Vampire) am

31.10./1.11.2020.




1. Vorsitzendel/r

1948 - 1949
1950 - 1951
1952 - 1953
1954 - 1956
1965 - 1967
1968 - 1975
1976 - 1981
1982 - 1985
1986 - 1987
1988 - 2001
2002 - 2003
2003 - 2018

2018 - Ifd. (2020)

Peter Godbersen
Wilhelm Kroll

Peter Godbersen
Helmut Wittenhagen
Wilhelm Kroll

Hermann Gesewsky
Marten Paulsen

Hans Christian Albertsen
Hans-Heinrich Andresen
Hans-Jurgen Frohlich
Johannes Steensen
Arno Borchardt

Thekla Dyck

2. Vorsitzendelr

1948 - 1951
1952 - 1956
1965 - 1967
1968 - 1976
1977 - 1981
1982 - 1984
1985 - 1986
1986 - 1987
1988 - 1989
1989 - 1995
1996 - 2002
2002 - 2009
2009 - 2016

Johannes Friedrichsen
Wilhelm Kroll

Hermann Gesewsky
Friedrich Jensen

Hans Christian Albertsen
Marten Paulsen
Hans-Heinrich Andresen
Hans-Jurgen Frohlich
Hans-Heinrich Andresen
Karsten-Peter Christiansen
Johannes Steensen
Joachim (Achim) Jensen
Ralf Mohr

2016 - Ifd. (2020) Sinje Frohlich-Kasch

1. Kassenwart/in

1948 - 1949
1949 - 1953
1954 - 1956
1965 - 1966
1966 - 1982
1983 - 1986
1987 - 2002
2002 - 2004

Theodor Chritiansen

Max Hildebrandt

Gisela Matzen verh. Jakobsen
Walter Carstensen
Hans-Werner Peters
Bernd-Uwe Dethlefsen

Lothar Dalibor

Uwe Carstensen

Unser Vorstand - eine (J

2004 - 2008
2008 - 2018

bersicht =

Peter Stropp
Thekla Dyck

2018 - Ifd. (2020) Susanne Hansen

2. Kassenwart/in

1948 - 1949
1950 - 1956
1968 - 1974
1975 - 1982

1983 - 1984
1984 - 1986
1987 - 1989
1990 - 1991
1991 - 2001
2001 - 2002
2002 - 2003
2003 - 2004
2004 - 2006
2006 - 2008
2008 - 2010
2010 - 2018

Karl Bade

Hans Chr. Jessen
Thomas Kahland

Peter Hansen, Bernd-Uwe
Dethlefsen (als Karteiwart)
Horst Petersen

Lothar Dalibor

Karl-Heinz Schwiede
Annelie Lesch

Helmut Lamée

Susanne Hansen

Jakob Nissen

Peter Stropp

Uwe Carstensen

Thekla Klang vh. Dyck
Andreas Jensen

Susanne Hansen

2018 - Ifd. (2020) Levke Bahnsen

Schriftfuhrerl/in

1948 - 1951 Walter Hellberg

1952 - 1956 Johannes Friedrichsen
1965 - 1967 Manfred Friedrichsen
1968 - 1975 Marten Paulsen

1976 - 1977 Sonke-Peter Hansen

66



1978 - 1985
1986 - ?
?-2000
2000 - 2002
2002 - 2003
2003 - 2006

Peter Michael Kessow
Margitta Sell

Regina Hansen
Walter Bonsch

Arno Borchardt

Jakob Nissen

2006 - Ifd. (2020) Arno Hansen

2. Schriftfuhrer/in

1948 - 1956
1967 - 1968
1968 - 1980
1981 - 1982
1983 - 1984
1985 - 1986
1986 - 1987
1987 - 1988
1989 - ?

?-1995

1996 - ?

2002 - 2008
2008 - 2018

Willi Knoop
Bernd-Uwe Dethlefsen
Friedrich Stropp

Horst Petersen
Gabriele Andresen
Margitta Sell
Karl-Heinz Luhmann
Thomas Rohe
Gabriele Schiele
Regina Jensen
unbesetzt

Ursula Petersen
Thekla Hansen vh.Carstensen

2018 - Ifd. (2020) Sarah Bohnert vh. Nissen

Beisitzer/in

1981 - 1984
1985
1986
1987
1988
1989 - 1991
1991 - 2001
1986 - 2001
2001 - 2002

1. Beisitzer/in:

2002 - 2008
2008 - 2009

Ruth Jensen

Marten Paulsen

Karl-Heinz Schwiede
Karsten-Peter Christiansen
Eike Clausen

Edward Lang, Werner Sutter
H. Boysen

A. Matzen

Sinje Frohlich

Hauke Bohnert
Peter Stropp

2009 - Ifd. (2020) Kurt Matthes

Wir haben versucht, die Daten korrekt zusammen zu stellen. Sollte
etwas nicht richtig sein, freuen wir uns liber eine Nachricht.

Wir méchten den Datenbestand in unseren Unterlagen gerne korri-

gieren bzw. vervollsténdigen.

[ ]
Unser Vorstand - eine (lbersicht

2. Beisitzer/in:

2002 - 2004
2004 - 2006

Kerstin Otto
Thekla Klang

2006 - Ifd. (2020) Jorg Gregersen

Jugendobmann / Jugendwart/in

1948 Lehrer Aderhold
1949 Lehrer Muller
1950 Theo Kay

1951 - 1956 Fritz Radke

1965 Kurt Bade

1966 - 1967 M. Erichsen

1968 - 1969 Anton Kascherus
1970 - 1972 Horst Redetzky
1973 - 1975 Hubert Bardehle
1976 - 1979 Sonke Peter Hansen
1980 - 1985 Herma Kessow
1986 Annette Matzen
1987 - 1999 Ute Asmussen
1999 - 2002 Heiner Totzke
2002 - 2004 Hans Werner Otto
2004 - 2007 unbesetzt

2007 - 2009 Inke Jensen

2009 - 2012 Bea Siegfriedt
2012 - 2013 Kira Gregersen
2013 - 2014 unbesetzt

2014 - Ifd. (2020) Laura Otto

Platzwart

1949 - 1950 Hans Drews

1950 - 1956 Reinhard Nahnsen
1965 - 1969 Wilhelm Hansen

1970 - 1978 Martin Nissen

1979 - 1981 Otto Thomsen

1982 - 2009 Karl-Heinz Christiansen
2009 - 2015 Andreas Brodersen
2012 - 2014 Michael Jensen

2014 - Ifd. (2020) Joachim Otto
2015 - Ifd. (2020) Klaus Dieter Christiansen,
2017 - Ifd. (2020) Alexander Hartfelder
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Unser Vorstand - eine (lbersicht

Unsere letzten 1. Vorsitzenden im Detail
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Hermann Gesewsky Marten Paulsen Hans Christian Albertsen Hans-Heinrich Andresen
Inbetriebnahme der Turnhal- Einweihung des 2. Sport- Namensénderung auf (Foto: R.Mikosch, Blende8)
le, des Sportjugendheimes, platzes, Anerkennung der die jetzige Bezeichnung,
Errichtung der Flutlichtanlage Gemeinnlitzigkeit Einweihung des Um- und
auf dem Sportplatz Erweiterungsbaus des Sport-
lerheimes am Heideweg mit
Schiitzenstand
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Hans-Jiirgen Frohlich Johannes Steensen Arno Borchardt Thekla Dyck
Einweihung und Inbetriebnah- Eréffnung DFB Mini-Spielfeld, Durchfiihrung Jubildumsjahr
me der groBen Sporthalle Neubau und Einweihung

Sportpark am Sénnebiiller
Weg, Einweihung Manfred-
Otto-Stadion

(Foto: R.Mikosch, Blende8)

In Gedenken an

Er hat sowohl einmal alle Jugendmannschaften
als auch die Zweite Herrenmannschaft =
trainiert.

AuRerdem hat er mit Arno Borchardt
zusammen den JugendfuBballfér-
derverin gegrindet und den Ger-
manen Fullballkurier ins Leben
gerufen. Im Vorstand war er nicht
aktiv, hat aber als Gemeindevertre-
ter den Bau des Sportparks bis zu sei-
nem Tod geleitet.

Manni Otto hat den Jugendfu3ball in Breklum 2017 wurde das Manfred-Otto-Stadion ein-
wieder zum Leben erweckt. geweiht.

Manfred Otto

Manfred
Ofto
Stadion
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— SParten

Wirbelsaulengymnastik

Spartenleiter/in:
Sinje Frohlich-Kasch
Ramona Jensen

Trainingszeiten:
Donnerstag
19.00 - 20.00 Uhr
kleine Sporthalle

Jeden Donnerstag um 19 Uhr treffen sich ca. 25
Manner und Frauen in der kleinen Turnhalle, um
etwas gutes fur sich und ihren Ruicken zu tun.
Gerade in der heutigen
Zeit, wo immer mehr ge-
sessen wird, ist es wich-
tig, einen Ausgleich zu
schaffen.

Es gibt in dieser Gruppe
eine Altersspanne von
fast 50 Jahren und ist die
grofite, gemischte Gym-
nastikgruppe des Sport-
vereins und vielleicht
auch deshalb so beliebt.
Nach einem Aufwarmen geht es an die Krafti-
gung, Mobilisation und Dehnung der gesamten
Muskulatur.

Diese Gruppe ist sehr gut flr Sporteinsteiger ge-
eignet

Yoga

Spartenleiter/in:
Kirsten Jensen

Trainingszeiten:
(im Kurssystem)
Dienstag

08.45 - 10.00 Uhr

Sportpark

Mehr Wohlbefinden und Ausgeglichenheit ver-
besserte Wahrnehmung und Achtsamkeit, mehr
Kraft, aber auch mehr Leichtigkeit, schenkt uns
das Yoga-Uben.

Auch verbessert sich die Atmung sowie die Ent-
spannungs- und Regenerationsfahigkeit.
Begonnen wird die Stunde mit einer kurzen Ein-
stimmung in Form einer Meditation. Es folgen
Erwarmungs- und vorbereitende Ubungen zu
einem bestimmten Thema, an dem im Hauptteil
ausgiebig gearbeitet wird.

Abgeschlossen wird die Stunde mit einer Korper-
reise oder einer speziellen Meditation zum The-
ma.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitte telefo-

nisch anmelden.
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Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzwortritsel-Generator

https://www.xwords-generator.de/de

Unser Germanen~Rétse|

Wie gut kennt ihr euch aus?

vig

viz
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vir

vit
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Viel Spaf!

»>6

Losungswort —

1234567809101112 1415

Hinweis: Alle Antworten (z.B. Vor- und Nachname)
Jeweils ohne Leerzeichen.

1. Wer war 1. Vorsitzender des SV Germania Breklum
im Jahr 1948?

2. Auf welcher Versammlung wird einmal im Jahr der

Haushalt vorgestellt?

Wie heifl3t der Prasident des Landessportverbandes?

Welche Sparte wurde 1977 aufgenommen?

Wer wurde mit 57 Jahren immer noch ,Fraulein®

genannt?

o P w

16.

17.

18.

19.

Welche Hallensportart findet montagabends statt?
Wie heil3t das Spiel mit den Eisenkugeln?

Was heif3t BBP ausgeschrieben?

Nach wem ist das Stadion des SV Germania Bre-
klum benannt?

. Wer war Sportlerin des Jahres im Jahr 20087

. Wo ist das Gruppenfoto der Jazzdamen entstanden?
. In welcher Sparte war Carl Georg Johannsen aktiv?

. Welchen Posten hat Karl-Heinz Christiansen 1980

Ubernommen?

. In welcher StralRe war das alte Sportheim zu finden?
. Welcher Birgermeister amtierte beim ersten

Spatenstich des Sportparks?

Was findet am 29.01.2020 in der gro3en Sporthalle
in Breklum statt?

Welches Sportgerat kann beim Walken eingesetzt
werden?

Wohin fahrt Kurt Matthes immer noch zum
Skifahren?

Welches Musical fuhren die Turnerinnen im
Jubildumsjahr auf?

Losung auf der letzten Seite.
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100 Jahre SV Germania Breklum

Jubilaumsball

:

: |

S50 20, Mai 2020
w/  19.20 Uhr

m

Mit leckerem Buffet, interessantem Programm und
tollen Vorfithrungen in der Breklumer Sporthalle

Te e ceoo®
DJ DENNIS CHrRISTIANSEN




Termine

NEGVETS Juli

12.01. Hallenturnier C-Jgd. SG Mitte NF 11.07. Dorffest Breklum
18.01. Hallenturnier E-Jgd. SG Mitte NF
26.01. Hallenturnier D-Jgd. SG Mitte NF August

29.01. Kinder-Olympiade 15.30 - 17.30 Uhr
- Vorlauf - Breklum f\; ) 03.-06.08. Zelten im Sportpark mit Laura

SOZ Otto und Kim-Lea Jensen

Februar AN 08.08. Boule- Jubildums-Turnier
aex 10.00-18.00 Uhr

. Kinder-Olympiade - Finale - Bredstedt 08.08. Schwimmtag

09.02. Hallenturnier B-dgd. SG Mitte NF 07.-09.08. ,Turnier im Jubildumsjahr*

15.02. Jugendversammlung 14.00 Uhr jahrliches Tischtennis Turnier mit

16.02. Hallenturnier E1- + E2-Jgd. SG Mitte NF Ingelore Bohnert

22.02. Hallenturnier F1-Jgd. SG Mitte NF

23.02. Hallenturnier Madchen/Damen SG Mitte September
NF

. Kinderfasching 15.00-17.00 Uhr

Tag der offenen Tur im Sportpark
11.00-16.00 Uhr

Abnahme Sportabzeichen,
Aktionen Boule, Ful3ball, Schiit-
zen, Volleyball, Walken und Ange-
bote im Gymnastikraum — alles
was im Sportpark méglich ist ...

Hallenturnier F2-Jgd. SG Mitte NF
08.03. Hallenturnier G-Jgd. SG Mitte NF
19.03. Jahreshauptversammlung 20.00 Uhr

Oktober / November

Mai - der Jubilzums-Monat -

08.05. Verbandstag Tischtennis 20.00 Uhr S1-104 008, Dietvampire sindizurticks
Musical mit den Leistungsturne-

Gaststatte Dravendahl . . . :
o ) rinnen unter Anja und Maike Sieg-
16.05. Frahlingsturnier der Geest-Bouler friedt
10.00 - 18.00 Uhr
20.05. GrolRer Jubilaumsball mit Ehrengasten,
Band und DJ in der Sporthalle

06.06. Fulballturnier — Promi-Cup
(Hauke Andresen)




Angebot

[ ] 11
eimSV Germania b

1
reklum

Weitere Infos zu den Angeboten / aktuelle Kurse siehe Aushang bzw. Homepage!

Hinweis Tag Zeit Spartenleiter/UL Telefon
ab 8 Jahre Montag 16.30 - 18.00 Olaf Stadel 927132
Badminton - -
Erwachsene Montag ab 18.00 Astrid Matthiesen 1838
Dienstag 19.30 - 20.30 Tanja KloB 0152-03423369
BBP_/ Fitnessworkout Mittwoch 20.30 - 21.30 Thekla Dyck 933477
Donnerstag 9.00 - 10.00 Sinje Frohlich-Kasch | 931299
Beachvolleyball Sommerhalbjahr Mittwoch 19.00
BeBalanced! Winterhalbjahr Montag 18.30 - 19.30 Thekla Dyck 933477
Boule Mi, Sa 14:00 Manfred Habenicht 932044
Faustball Donnerstag 20.00 - 22.00 Karla Peters 4497
Fitnessgymnastik Dienstag 18.00 - 19.00 Heike Boysen 4748
mdnnl. Jugend Kay Kaufeld 5602
FuBball Frauen/weibl. Jugend Joachim Jensen 0173-6460757
Mdanner Johannes Steensen 942779
Montag 18.00 - 19.00 Sinje Frohlich-Kasch | 931299
HLT. Donnerstag 20.00-21.00 | Ramona Jensen 0173-6460754
Jazztanz Frauen Mittwoch 19.00 - 20.30 Sinje Frohlich-Kasch | 931299
LaGYM nicht ganzjdhrig Mittwoch 19.15 - 20.15 Sinje Frohlich-Kasch | 931299
Leichtathletik Kinder, Jugendliche Donnerstag 14.00 - 18.00 Kurt Matthes 1217
ganzjdhrig Montag 18.00 - 19.00
Nordic-Walking/ nur Sommerhalbjahr Donnerstag 18.30 - 19.30 TheKla DYCk 933477
smoveyWALK Bettina Fischer 943834
nur Winterhalbjahr Freitag 14.30 - 15.30
Pilates (Kurse) Dienstag gem. Aushang Birte Jensen-Dohle 930114
vormittags - nur nach Absprache! | Sinje Frohlich-Kasch | 931299
Psychomotorik 4 - 8 Jahre Dienstagnachmittag Lena Bergenthum 930911
Anmeldung erforderlich Sinje Frohlich-Kasch | 931299
Sport 2000 Montag 13.30 - 16.00 Kurt Matthes 1217
Kurt Matthes 1217
Sportabzeichen gem. Aushang/nach Absprache! | Thekla Dyck 933477
Bettina Fischer 943834
X Allgemein . Dieter Bodenhagen 0162-2419610
Sportschiefien - - Mittwoch 18.30 - 20.00
Liga-/Pokalschiefien Erk Petersen 0152-27691698
. i 18.00 - 19.
;i;:rk—:‘:mb'd— DA:\n:reMrl'::g :gg 7 9.90(())0 Sinje Frohlich-Kasch | 931299
Tanzen Montag 19.00 - 20.00 Karl H. Thomsen 5239
Kinder Dienstag 14.00 - 17.30 Kurt Matthes 1217
) ) ) Mittwoch 18.00 - 20.00
Tischtennis Jugendliche Freitag 18.15 - 2000 Tngelore Bohnert 3035
Erwachsene Mo, Fr ab 20.00
TOGU Workout (Kurse) Freitag gem. Aushang Sinje Frohlich-Kasch | 931299
T  Eltern-Kind ab 2 Jahre Dienstag 15.45 - 16.30
- Lara Kausch
u  Kinder 3 -6 Jahre Dienstag 14.45 - 15.45
r  Mddchen 5- 6 Jahre Mittwoch 15.30 - 16.30 Kaja Heruth u. Marvin Heruth
n  Mddchen ab 7 Jahre Mittwoch 16.30 - 18.00 Dominik Kriiger 0157-51242990
e  Wettkampf Dienstag 16.30 - 19.00
n ab 5 Jahre Donnerstag 1700 - 20.00 Maike Siegfriedt 5721
.. und fiir Jungen ab 5 Jahre Freitag 16.00 - 18.00 Laura Otto
Sinje Frohlich-Kasch | 931299
Wirbelsulengymnastik Donnerstag | 19.00-20.00 I ona Tensen 0173-6460754
Yoga Dienstag 8.45 - 10.00 Kirsten Jensen 932250

www.sv-germania-breklum.de
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Auflésung Ratsel:

Das Lésungswort lautet: VEREINSJUBILAUM.
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Sportverein Germania Breklum von 1920 e.V. 3 :
1. Vorsitzende: Thekla Dyck
Am Sportpark 1
25821 Breklum
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